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दो शब्द 

श्री १०५ श्री मुनि ज्ञानसागर जी ने 'कतेवब्य पथ-प्रदर्शन नाम - 
के इस ग्रन्थ की रचना करके मानव सभाज पर बड़ा उपकार 
किया है। 

मनुष्य -.के जीवन में जन्म से लेकर मृत्यु परयन्त जो भी 
घटनाए' घटती हैं. उनके हर पहलू पर व्यापकता-से मानव को 
अपने कत्त ठय पथ पर चलने की भेरणा इस ध्ंथ से मिलती -है। 

मुनि ज्ञान सागर जी वास्तव-में ज्ञान के सागर हैं। आपकी 
विद्वता से सारा जन समाज परिचित है। आप गहस्थों तथा त्यागियों 
को जन शास्त्रों का अध्ययन कराने-सें “निरंतर संज्ग्न रहते है। 

श्री १०८ श्री ज्ञानसागर जी (पं० भूरामल) का जन्म भारतवर्ण 
की वीर भूमि राजस्थान के राणोली.(जयपुर) प्राम में हुआ | आपकी 
पूज्य माता का नांम श्री छृुतवली देवी “ओर पिता जी का :चाम श्री 
चतु भुज जी.है। आप खण्डेलवाल-बेर्य जाति से सस्वन्ध रखते 
हैं। बसे तो आप कुमार त्रह्मचारी हे परन्तु अठारह वर्ण की -अवस्था 
में अध्ययन्काल में ही नियम पृवक ब्रह्मचयत्रत धारण कर लिया 
था। आज से १३. वर्ण-पूवे आपने-गृह त्याग कर .श्री दिगम्बर जेन 
आचार्य पूज्य श्री १०८ वीरसागर जी.महाराज की सेवा. में. प्रवेश 
किया। कई बर्षो:त्तक ज्ञु लक तथा एलक अवस्था का अभ्यास करते 
हुये आज से दो वर्ष पूषे जयपुर नगर में समस्त परिमह का त्याग 
करके श्री १०८ पूज्य आचाय श्री शिवसागरजी द्वारा दिगम्बरी 
दिक्षा धारण की । 

आप संस्कृत के तथा जेन आगम के बड़े प्रकाण्ड परिद्ठत हैं। 
मुनि संघ सें अब आप उपाध्याय के रूप में मानव कल्याण का कार्य 


कर रहे हैं.। 


साधारण से साधारण व्यक्ति को भी घर्मं तत्व को सममाने को _ 

टृष्णी से सरल शब्दों में आम बोल चाल की हिन्दी मापा 
का ग्रयोग करके आपने इस प्रंथ की रचना की हे । 

परस्थिति वश अथवा अज्ञानता के कारण बहुत से घरानों 
में माता-पित्ता, पिता-पुत्र, भाई-वहिन, पति-पत्लि, भाई-भाई सास- 
वहू के जीवन में नई-नई उलमनों के कारण एक दूसरे के 
आपसी सम्बन्ध विगढ़ जाते हैं । ओर जीवन में कठ्ठता 
आ जाती है। ग्रृह सम्बन्धी उलमकनों को सुलझाने के लिये, तथा 
सामाजिक आर्थिक तथा राज नेतिक क्षेत्र में सम्यक् पूर्ण काये करने 
के लिये 'कत्त व्य पथ प्रदर्शन' श्रंथ का अध्ययन मार्ग दर्शन देता है 
कोई सी पंथ लिखा जाकर यदि प्रकाशित न हो तो मानव 
समाज उसके लाम से वंचित रह जाता है। जहाँ सदप्रंथों को 
रचना में भहात्माओं का भारी उपकार माना जाता है। वहां प्रंथों के 
प्रकाशन करने तथा कराने में जिन व्यक्तियों का सहयोग होता 
है वे मी समाज की द्ध्टी में आंदर्णीय समझे जाते हैं | 

इस भ्रंथ के प्रकाशन मे श्री महाबीरप्रसाद जेन एडवोकेट 
तथा ला० विशम्बर दास जेन का विशेष हाथ रहा है। जिनकी 
प्रेरणा से यह ग्रंथ प्रकाशित होकर समाज के रोचरू प्रस्तुत है। 
यह अ्रंथ आज के मानव समाज मेंसुख और शान्ति लाने के लिये 
, अधिक सहायक होगा । 


हिसार हा 
ता० ४ अक्टूबर १६६० - दैबेंकाथार जीने 


री 


॥ श्री: ॥ 
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देवंन्ध पथ हथ पाभरों बी भी लिये विखला ९ढे । 

ही आप दिग्यावोकथयथ॑ कंथ्थानियवे शुश॥ा० हे ॥ 
किए भ) ९ हें &भ भलते भगवन स्वर्क।4 छुटेव थे | 

इस ढ लिये शथ धीए सकल पूर्श भव बने में कस ॥ 


मनुष्य की मनुष्यता--- 


माता के उदर से जन्म लेते ही मनुष्य तो हो लेता है फिर 
भी मनष्यता प्राप्त करने के लिये इसे प्रकृति की गोद में पल कर 
समाज के सम्पर्क में आना पड़ता है | वहाँ इसे दो प्रकार के सम्पर्क 
प्राप्त होते ह>एक तो इसका बिगाड़ करने वालों के साथ; दूसरे 
इसका भला चाहने वालों के साथ । अतः इसे भी दोनों ही तरह 
की प्रेरणा प्राप्त होती है । अब यदि यह इसका भला करने वालों के 


[ २५ | 


प्रति भलाई का व्यवहार करता हैं। अमुक ने मेरा अमुक कार्ण 
निकाला है में उसे कैसे भूल सकता हूं। इसके बदले में में मेरा 
सर्बेस्व अपण करके भी में उनसे उ ऋण नहीं बन सकता । इस 
प्रकार आभार मानने वाला एवं समय आने पर यथाशक्य उसका 
वदला चुकाने को सोचते रहने वाला आदमी भजुष्यता के सम्मुख 
होकर जनसे सज्जन बनने का अधिकारी होता है। हाँ | अपने 
अपकारक का सभी उपकार ही करना जानता हो उसका तो फिर 
कहना ही क्या वह तो महाजन होता है। कोई कोई ऐसा होता है 
जो भलाई का बदला भी घुराई के द्वारा चुकाया करता हे उसे जन 
कहेँ या दुर्जेन | कतेव्यता की सीढ़ी पर खड़ा हुवा आदमी एक जगह 
नहीं रह सकता | वह या तो ऊपर की ओर बढ़े अपितु नीचे को 
आना तो अवश्यंसावी हे ही। घड़ी का काँटा चाबी देनेके वाद रुका 
नहीं रह सकता उसी प्रकार मनुष्य सी जब तक साँस है तब तक 
निठुला नहीं रह सकता चाहे मलाई के कार्य करे या बुराई के उसे 
कुछ तो करना ही होगा । अतः बुराइयों में फंस कर अवनत बनने 
की अपेक्षा से मलाई के कार्य करते चले जाना एवं अपने आपको 
उन्नत से उन्नतर बनाना ही मनुष्यता है | बन्घचुओ ! बहुत से देश 
ऐसे हैं जहाँ सलाई के साधन अत्यन्त दुलेस हैं। वहाँ के लोगों को 
परिस्थिति से वाध्य होकर अपना जीवन पशुओं जेसा विताना 
पड़ता है। परन्तु हम भारतवासियों के लिये तो उन सब भत्ते 
साधनों की आज भी सुलसता है। हमारे बुज्ुगं या भहर्पियों ने 


प्रारम्भ से ही सामाजिक रहन सहन ऐसा सुन्दर स्थापित कर रखा 
है कि हम उसे अनायास ही अपने जीवन में उतार सकते हैं और 


[ ४ ।] 


है 32. अमल 
अपने आपको सज्जन ही नहीं बल्कि सज्जन शिरोमणि भी बनोच 


सकते हैं। फिर सी हम उनका सद॒ुपयोग न करके उनके विरुद्ध 
चले यह तो हमारी ही भूल है। 


हम उन्नत केसे बनें ? 


पानी से पूछा गया कि तुम्हारा रद्ग कसा है ? उत्तर मिला कि 
जेसे रह्ठ का सम्पर्क मिल जावे वेसा। यानि पानी पीले रह्ग के साथ 
में घुल कर पीला तो हरे रद्ग के साथ में घुल कर हरा बन जाता है। 
ऐसा ही हाल इस मनुष्य का भी है| इसको प्रारम्भ से जेसे भले 
था बुरे की सद्भति प्राप्त होती है बेसा ही वह खुद हो जाया करता 
है। अभी कुछ दिन पहले की वात हे-- लखनऊ के हस्पताल में एक 
प्राणी लाया गया था जोकि अपनी चाल-द्ाल से भेड़िया वना हुवा 
था; परन्तु वस्तुतः वह मनुष्य था। जोकि कच्चे मांस के सिवा कुछ 
नहीं खाता था। भेड़िये की आबाज में ही बोलता था। बेसे ही 
अपनी शारीरिक चेष्टा-मपट्रा मारना वरगेरह करता था। बात ऐसी 
है कि एक नन्‍्हें वालक को भेड़िया उठा ले गया । बालक के माँ- 
बापों ने सोचा कि उसे तो भेड़िया खा गया होगा। परन्तु भेड़िये ने 
उसे अपने बच्चे के समान पाला पोसा | जेसा मांस आप खाता था 
बेसा कुछ मांस उस बच्चे को भी दे दिया करता था। एवं अपने पास 
उसे प्रेम पूवेक रखा। करीब वारह चोदह वर्ण की अवस्था में यह 
उन्त हस्पताल बालों की निगाह में चंद गया ओर चिकित्सा के लिये 
लाया गया। धीरे २ अब वह कच्चा मांस खाने की अपेक्षा पकाया 
हुआ मांस खाने लग रहा है ओर कोई कोई जवान मन॒प्य की सी 


[ ४ | 


बोलने लग गया है. । मतलव यही कि मनुष्य जेसी सोवत संगत में 
रहता है बसा ही वन जाता है। बुरों के साथ में रहने से अपने 
आप बुरा बनते हुए ओर का भी बुरा करने वाला होता हे।तो 
अच्छों के साथ में रह कर खुद अच्छा होते- हुए चला जाता हे। 
एवं समाज का भी भला करने वाला होता हे! अतः हमें चाहिये कि 
हम भले लोगों की संगति में रहें ओर भले वे यह हमारी 
उन्‍नत्ति है | 


सत्सड़ाति का सुफल- 


एक्र बार की वात है. एक वहलिया दो तोते लाया। उनमें से 
उसने एक तो किसी वह्या को दे दिया ओरः दूसरे को एक परिडत 
जी के हाथ.वेच दिया। थोड़े दिन के बाद-वेइया एक रोज मेफिल- 
करने राजदरवार में पहुंची | उसका तोता उसके हाथ में था- सो 
पहुंचते ही राजा के सम्मुख अनेक प्रकार के भण्ड बचन सुनाने 
लगा। राजा को गुस्सा आया-ओर उसने हुक्म दिया कि इसे- मार 
डाला जावे । तोता वोला हुजूर ! में मारा तो जाऊंगा. ही परन्तु 
इससे पहिले मुझे मेरे भाई-से मिला दीजिये। राजा ने कहा तेरा 
भाई कहाँ है ? तोते.ने कहा ! गिरधरशर्मा जी के यहां रहता है। 
उसी समय हलकारा गया: और मय तोते के गिरधरशर्मा जी को 
चुलवा लाया । गिरधरशर्मा जी तो बोले ही नहीं उनके- पहिले ही 
उनके तोते ने आते ही राजा को अनेक तरह के -वदावा -दिये। 
राजा बहुत खुश हुआ, सहसा राजा के मुद् से निकल पड़ा कि 


फिडध आई 
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शावाश जीते रहो तुम ओर तुम्हारा साथी । वेश्या वाले तोते ने 
कहा कि तव फिर तो में सी अब अमर वन गया क्योंकि इसका 
साथी तो में ही हूँ | राजा असमझ्जसमें पड़ गया तो पंडितजी वाले तोते 
ने वकालत की कि ग्रभु इस में विचार की क्या बात है | यह दुष्ट है 
इसने आप के साथ बुरा वर्ताव किया है अवश्य | किन्तु आप तो 
सज्ननों के सरदार हें आपका तो काम बुरा करने वालों के साथ भी 
भला वर्ताव बना ही होना चाहिये । प्रथ्वी के पूत पेड़ों का भी यह 
हिसाव है कि थे लोग पत्थर मारने वाले को भी उसके बाद में 
मीठा फल प्रदान किया करते हैं। आप तो प्रथ्वी के पति हैं, सम्पूर्ण 
प्रजा के नाथ हैं आपका तो सभी के साथ प्रेम होना चाहिये। हाँ 
यदि यह भी सचेतन होगा तो आगे के लिये अपने इस दुत्यवहार 
का के कर सही सा का अनुसरण करेगा वस इतना ही कहना 
पर्याप्त है । 


सुभ्षाषित ही सञ्जीवन हे 


जिस को सुनकर भूला सटका हुआ आदमी ठीक मागे पर 
आजावे ओर सागे पर लगा हुआ आदमी हृढता के साथ उसे 
अपना कर अपने अमीछ को प्राप्त करने में समथे वन जावे 
उसे सुसापित कहते हैँं। यद्यपि बिना वोले आदमी का कोई भी 
कार्य सुचारु नहीं होता; किन्तु अधिक बोलने से भी कार्य होने के 
बदले वह बिगड़ जाया करता है। समय पर न बोलने वाले को मूक 
कह कर उसका निरादर किया जाता है तो अधिक या व्यर्थ बोलने 
वाले की सी बावदूक या वाचाल कह कर सत्सना ही होती है। तुली 


(( 
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हुई और समयोचित वात का ही दुनियाँ में आदर है। यहाँ हमें 
महाभारत के एक प्रसंग का स्मरण हो आता है। कौरव और पाण्डवों 
में घमासान युद्ध हो रहा था। इधर पाण्डव पाँच भाई थे तो 
उधर भी कं; भीष्म, जयद्रथ आदि चोटी के योद्धा थे। बल्कि 
द्रोशाच।र्य तो बाणं विद्या के अधिनायक थे जो कि कौरवों की 
तरफ से खड़े होकर पाण्डबों की सेना में विध्य॑स मचा रहे थे। यह 
देख कर श्री कृष्ण को दिल में विचार आया कि अगर कुछ देर सी 
ऐसा होता रहा -तो आज अवश्य ही पाण्डबों की, पराजय हो 
जायेगी इंतने ही में एक हाथी मारा गया; श्रीकृष्णने युधिप्ठिर के पास 
जाकर पूछा कि भूपते कोन मारा गया? युधिप्ठिर इसका उत्तर 
अनुष्ठुप चरण में अश्वत्थामाहतोहस्ती इस प्रकार से देने वाले थे 
उन्होंने बोलना ग्रारम्म करके अश्वत्थामाहतो इतना ही बोला था कि 
उसी क्षण श्री ऋष्ण ने अपना पान्चजन्य शंख बजा दिया। लोगों 
से समझा कि द्रोशाचार्य का पुत्र अश्वत्थामा सारा गया। अश्वत्थामा 
गिने हुये योद्धावों में से था। अतः इसे सुन कर पाण्डवों की 
सेना में उत्साह छा गंया ओर कोरबों की सेना का उत्साह संद्ध हो 
कर उस में शोक छा गंया और पुत्र शोक से द्रोशाचार्थ का भी 
भुजबल ढीला पड़ गया। इसका नाम हैं अंवंसरोचित वात जिस 
से कि अनायास ही काय सिद्ध हो जाता है। हाँ व्यथ की बकवांद 
करने वाला आदमी अपने आप विपत्ति के गते में गिरता है। 
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व्यथंवादी को दुदंशा 


जड्गल में एक वालाब था उसका जल जेठ की ग्रखर धूप से सूख 
कर नाम मात्र रह गया। उसके किनारे पर रहने वाले दो हंसों ने 
आपस में सलाह की कि अब यहां से किसी भी इतर जलाशय 
पर चलना चाहिये | जिसको सुन कर उनके मित्र कछवे ने कहा 
, कि तुम लोग तो आकाश मांगे से उड़ कर चले जाबोगे, परन्तु में 
केसे चल सकता हूँ। हंसों ने सोचा वात तो ठीक ही है और एक 
अपने मित्र को इस प्रकार विपत्ति में छोड़ कर जाना भी भल- 
मानसियत नहीं हे । अतः अपनी बुद्धिमता से एक उपाय सोच 
निक्राला। एक लम्बी सरल लकड़ी लाये ओर कछवे से कहा कि तुम 
अपने मुह से इसे बीच में से पकड़ लो, हम दोनों इसके इधर 
उधर के प्रान्त भागों को अपनी चोचों से पकड़ कर ले उड़ते हैं यह 
टीक होगा । इस प्रकार तीनों आसमान में चलने लगे। चलते २ 
धरातल पर सध्य में एक्र गाँव आया। गांव के लोग नया हृहय देख 
कर अचस्से में पड़े ओर आपस में कहने लगे कि देखो यह केसा 
बीचित्र खेल हे यों क्त कल मचा देख कर कछवे से न रहा गया । 
वह बोल पड़ा कि क्यों चक चक करते हो वस फिर क्या था धड़ाम 
से जमीन पर गिर पड़ा और पकड़ा गया | मतलब यह कि मनुष्यों 
को अपने भले के लिये शारीरिक संयम के साथ साथ वाणी का 
भी संयम होना ही चाहिये। शारीरिक संयस उतना कठिन नहं 
है जितना कि मनुष्य के लिये वाक्यसंयस । एवं मानसिक संयम तो 
उससे भी कहीं अधिक कठिन है| बाणीका संयम तो मुह बंद क्रिया 


१+-.« 2 


न 
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ओर हो सकता है, किन्तु मन तों फिर भी चलता ही रहेगा | मनुष्य 
का मन इतना चंचल है' कि वह क्षण :भर में कहीं का कहीं दोढ़ 
जाता है। उसको नियन्त्रण के लिये तो सतत साघु-संगति ओर 
सत्साहित्यावलोकन के सिवा ओर कोई भी उपोय नहीं है। यद्यपि 


साधुवों का समागम हरेक के लिये सुलभ नहीं है फिर भी उनकी 


लिंखी हुई पुस्तकों को पद कर अपना जीवन सुधारा जा सकता हे । 
सत्सादहत्य का पअभात्र 

सना जाता है कि महात्मा गांधी अपनी बैरिस्ट्री की दशा में एक 
रोज रेल-से -मुसाफिरी कर रहे थे। सफर पूरा बारह घन्टों का.था। 
उनक्रे एक अद्गरेज मित्र ने उन्हें एक पुस्तक देते हुए-कहा कि-आप 
अपने इस सफर को इस पुस्तक के प्रदने से सफल . कोजियेगा। 
उसको गांधीजी:ने-शुरु से आखिर तक बड़े ध्यान- से पढ़ा।“उस 
पुस्तक को पढ़ने से गांधी जी के चित्त पर -ऐसा असर हुआ- कि 
उन्होंने अपनी-बे रिस्ट्री छोड़ कर उसी समयसे- सादा. जीवन विवांना 
ग्रारम्स कर दिया | आजकल्ष पुस्तक पढने का. प्रचार आम . जनता में 
भी बड़े वेग से बढ़ रहा है और -वह- बुरा . भी नहीं हे। परन्तु 
प्रत्येक ठप्रक्ति को पढ़ने क लिये. पुस्तक ऐसी चुननी चाहिये जिससें 
कि. मानवता का भरना-बह रहा हो। जिसके : प्रत्येक वाक्यों में 
जिरामिप-भोजिता,; परोपकार, सेबासाव,-व्यादि .. सदूगुणों का -पुट 
लगा हुआ हो।. विलासिता, अविवेक, डर॒पोकपन आईदद .दु गुणों का 
नि सूलन्‌-करना ही जिसका ध्येय हो | फिर -चाहे वह किसी की 


भी लिखी. हुई-हो और किसी भी भाषा में हो उसके पढने में कोई 
हानि नहीं | कुछ लोग समभते हैं कि अपनी साम्प्रदायिक :- प॒स्तकों 
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सिवाय दूसरी पुस्तकों को पढ़ना स्वेथा चुरी बात है; परन्तु यह 
उनका सममना ठीक नहीं क्योंकि समझदार के. लिये तो घुराइयों 
से बचना एवं भलाई की ओर बढ़ना: यह एक ही सम्प्रदायिक 
होना चाहिये। अतः जिन पुस्तकों के पढ़ने से हमारे मन पर बुरा 
असर पड़ता हो जिनमें असली उदण्डतापू्णं अह'कारादि दु्गुणों 
को अ'कुरित करने वाली बातें अ'कित हों ऐसी पुस्तकों से अवश्य 
दूर रहना चाहिये | पुस्तकों से ही नहीं बल्कि ऐसे तो वातावरण से 
भी हर समय वचते रहना ही चाहिये। क्योंकि मनुष्य के हृदय से 
भले ओर बुरे दोनों ही तरह के संस्कार हुआ करते है जोकि समय 
ओर कारण को पाकर उदित हो जाया करते हैँ। व्यापार करते 
समय मनुष्य का सन इतना कठोर हो जाता है कि वह किसी गरीब 
को भी एक पेसे की रियायत नहीं करता प रनन्‍्तु, मोजन करने के 
समय में कोई भूखा अपाहिज आ खड़ा हो तो उसे भट ही दो रोटी 
दे देता है । मतलब यही कि उस २ स्थान का वातावरण भी उस २- 
प्रंकार का होता है अतः मनुष्य का मन भी वहाँ पर उसी रूप मे 
परिणमन कर जाया करता है| आप जब सिनेमा हाल में जावेंगे 
तो आप का दिल वहाँ की चहल पहल से देखने में लालायित होगा 
परन्तु जब आप चल॑ कर श्री भगवान के मन्दिर से जावेगें तो वहाँ 
यथाशक्ति नमस्कार मन्त्र का जाप देना और मजन। करना जेसे 
कार्मों मं आप का सन प्रवृत होगा। हाँ यह वात दूसरी हे कि अच्छे 
वांतावरण में रहने का मौका इस दुनियाँदारी के मनुष्य को बहुत 


कम मिलता है इसका अधिकोंश समय तो घुरे वातावरण में ही 
बीतता है अतः अच्छे विचार प्रयास करने पर भी कठिनता से 
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प्राप्त होते हैं। और प्राप्त होकर भी बहुत कम समय तक ही ठहर 
पाते हैं। किन्तु बुरे विचार तो अनायास भी आजाया करते हैं 
तथा देर तक टिकाऊ होते हैं। अतः बुरे विचारों से बचने के लिए 
ओर अच्छे विचारों को बनाये रखने के लिये सत्साहित्य का अव- 
लोकन, चिन्तन अवश्य करते रहना चाहिये। 


साधु समागम-- 


अपने विचारों को निमल वनाने के लिये जिस प्रकार से 
सत्साहित्य का अध्ययन करना जरूरी है उसी प्रकार अपने जीवन 
को सुधारने लिये मनुष्य को समीचीन साधुवों का संसग प्राप्त 
करना उससे भी कहीं अधिक उपयोगी होता है । मनुष्य के मेल को 
धोने के लिये उत्तम साहित्य का पठन पाठन, जल ओर साबुन 
का काम करता है। परन्तु पुनीत साधुबों का समागम तो इसके जीवन - 
मे चमस्कार लाने के लिये बहं जादू का सा कार्य करता है जेसा कि 
लोहे के टुकड़े के लिये पारस का संसगे। अतः विचारशील मनुष्य 
को चाहिये कि साधुवों का सम्पक्क प्राप्त करने के लिये प्रयत्नशील 
रहे ओर प्राप्त हो जाने पर यथाशक्‍्य उससे लाम उठाने में न चूके 
ऐसा करने से ही मनुष्य अपने जीवन को सफल ओर साथक 
बना सकता है| आजसे अद़ाई हजार वर्ष पहले लगभग की 
वात है कि भगवान्‌ महावीर के शिश्य सुधर्म स्वामी देश देशा- 
न्तर में भ्रमण करते हुये ओर अपने सदोपदेशाम्रत से जनता,का 
कल्याण करते हुये आकर राजगृह नगर के उपवन में ठहरे। उन 


चजाचित 
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के आने का समाजार सुन कर राजग्रृह की जनता उनके 


दशेत को आई ओर उनके धर्मोपदेश को सुन कर एवं अपनी 
योग्यतानुसार मनुष्योचित्तानियमत्रत लेकर अपने २ घर की गई 
उन्हीं में एक जम्बूकुमार नाम का साहूकार का लड़का था उसने 
सोचा स्वामी जी जब यह फरमा रहे हैं कि मनुष्य जन्म को पाकर 
इसे एकान्त ज्ञरिण विषय वासना के चक्कर में ही नहीं बिता 
देना चाहिये। किन्तु कुछ परमार्थिक काय तो करना ही चाहिये । 
अहो यह भोला मनुष्य जिसः भोतिक विभूति के 
पीछे लग कर चल रहा है एक न एक दिन तो इसको उसे छोड़ना 
ही होगा | अगर यह उसे न छोड़ेगा तो अन्त में वह तो इसे अवश्य 
छोड़ ही देगी (परन्तु यह उसे छोड़दे और बह इसे छोड़े इन दोनों 
वातोंमें उतना अन्तर तो कम्से कम अश्वय हे जितना कि मनुष्य क 
टट्टीजाने में तथा उल्टी हो जाने में हुवा करता है। यानी आप जब 
प्रातः जंगल होकर आते हैं तो आपका चित्त प्रसन्न होता है किन्तु 
समुचित भोजन करें ओर सोजन करने के अनन्तर ही किसी 
कारण से के हो जावे तो आपका जी मिचलावेगा। वस यही हिसाव 
सम्पत्ति के छोड़ देने ओर छूट जाने में है । अतः प्राप्त सम्पत्ति 
को छोड़ कर दूर होना ही मनुष्य के लिये श्रेयस्कर हैं। एवं जिस 
दलदल में से निकलना दुप्कर होकर भी आवश्यक है तो फिर 
अधिक ससभदारी तो इसी में हे कि उसमें फंसना ही 


क्यों चाहिये। बस, में तो अब चलू' ओर साता पिता से आज्ञा 
लेकर आकर इन गुरुदेव के चरणों की सेव। में ही अपने आपको 
लगादू'। ऐसा सोच कर जस्बूकुसार घर पर गया ही था कि साता 
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पिता ने पूछा कि इतनी देर तक कहाँ रहे १ जमस्बूकुमार बोला कि 
एक साधु महात्मा के पास बेठ ग़या था और अब में सदा के लिये 
उन्हीं के पास रहना चाहता हूं । माता पिता यह सुन कर अवाक 
हो रहे | कुछ देर सोच कर फिर बोले कि-वेटठा तू यह क्या कह 
रहा है ९ देखा हम तो तेरी शादी की तेयारियाँ कर रहे हैं ओर 

ऐसी वात सुना रहा है जिससे कि हमारा कलेजा काँव उठता है 
कम से: कम तुमे शादी तो कर लेना चाहिये | तू खुद समभदार हे 
तुमे हमारी इस प्रसन्नता में तो गड़बड़ी नहीं मचाना चाहिये। 


सकामता के सांथ' निष्कामता का संघषे : 


माता पिता ने सोचा“इसे छोटीःसी बात कहकर मनवा' लेना 
चाहियें। फिर तो यह खुद ही अपने दिल में आई हुई बात को 
भूल जावेगा । बस यही सोच कर उन्होंने कहा था कि विवाह तो 
करलो । इस पर जस्बू ने विचार किया कि ये मभाता' पिता हैं। 
इनका इस मेरे शरीर पर अधिकार है' अतः इस साधारण सी बात" 
के लिये नाराज करना ठीक नहीं है।' 'बेरागी' का अर्थ किसी को 
नाराज करना या किसी पर नांराज होना- नहीं है। चह तो स्वेय॑ 
आत्मावत परमात्मा को समझा करता है । उसकी निगाहों में तो 
जितनी अपने आपकी कीमत होती है उतनी ही दूसरे की भी। 
फिर ये तो मेरे इस जन्म के माता पिता हैं । इनका तो इस शरीर 
की ओर निगाह करते हुए बहुत . ऊ॑चा स्थान है, और कहाँ कि 
ठीक है, आप कहते हैं तो में विवाह कर लू गा किन्तु दूसरे ही रोज 


की म्ण्हुयघय 
ञ् 


# न श जड़ 
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गुरुचरणों में जा प्राप्त होऊ गा । जिन आठ लड़कियों से जम्बू का 
विवाह होना निद्िचत हुआ था उन्हें सी सावधान कर दिया गया। 
उन सबने जवाब दिया हम तो प्रतिज्ञा कर चुकी हैँ कि इस जन्म 
में ती हमारे ये ही पति हैं। इनके अतिरिक्त ओर सब नर तो 
हमारे वाप, भाई समान हैं अतः: वेखटके शादी रचा दी जावे, 
फिर या तो हम उन्हें लुमा लेंगी या हम सब सी उन्हीं के माग का 
अनुसरण कर लेंगी। बिवाह हो गया ओर सुना जाता है कि 
उसमें इन्हें ६६ करोड़ सीने का दहेज मिज्ञा। परन्तु जहां 
बेराग्य है वहां चक्रवर्ती की सम्पदा भी तिनके के समान निस्सार 
है, वह उसकी नहीं, अगर हे भी तो दुनियां की हे । अस्तु रात हुई 
ओर रहड्ठड महल में जहां कि विपयानुरागबद्ध क सभी तरह का 
परिकर सम्भव से सी अधिक संख्या में जुटाया गया है वहां एकतरफ 
तो दिल से समता को संभाले हुये स्वयस्‌ जम्बूकुमार विराज 


रहे हैं। उघर दसरी तरफ उनकी नवविवाहिता आ्ों पत्नियां वस्त्रा 


भूषणों से सुसज्ित होकर समता की सोहक महक लिये हुये आकर 
खड़ी हैं. । जो कि अबना रह्ग उन पर जमाना चाह रही हैं | परस्तु वहां 
उनके चित्त पर तो साधु सुधर्माचाय की चरण सेवा का अमिट 
रइ् लगा हुआ था वहाँ दूसरा रंग केसे चद सकता था । 

इधर एक ओर घटना घटी । एक प्रभव नाम का प्रख्यात चोर 
था जोकि पाँच सौ चोरों का सरदार था| उसने सुना कि जस्बू को 
दहेज में खब धन सिला है। चलो आज उसी पर हाथ साफ किया 
ज्ञावे। इस चोर की यह विशेषता थी कि जहां मी वह जाता था वहाँ 
के लोगों को नींद लिया देता था । ओर अपना काम बड़ी आसानी 


7. (है बज 


से कर लिया करता था। वह आया ओर धन की गठरियां बान्ध 
कर चलने को तेयार हुआ तो उसके पेर चिपक गये। ओर चोर 
आहचर्य में पड़ा और इधर उधर देखने लगा तो बगल के कमरे में 
ओरत मर्द आपस में वात कर रहे हैं। चोरी का फिक्र छोड़ कर 
प्रसव वहां पहूंचा और जम्बू को उसने जुहारु किया, जम्यूकुमार 
बोले कोन है ? प्रभव ! तुम आज यहां इस समय केसे आये ? प्रभ 
ने कहा प्रभो अपराध क्षमा कीजिये में चोरी करने के लिये आया 
था। आज तक में मेरे काम में कहीं मी फेल नहीं हुआ किन्तु आज 
आपने मुझे हरा दिया। आपके पास ऐसा कौनसा मन्त्र बल है कि 
जिससे धन लेकर जाते हुये के मेरे पेर चिपक गये। जम्बूकुमार 
बोले प्रभव | मुमके तो पता भी नहीं कि तुम कब आये ओर क्या कर 
रहे थे। में तो सिर्फ गुरुचरणों की सेवा का मन्त्र जपता हूं और 
अपने मन में उसी की टेर लिये हुए हूं। प्रभात होते ही में उनके 
पास में जाकर निभ्रन्‍्थश्रत ग्रहण करने वाला हूं । तव फिर इस सारी 
समन्पत्ति को तुप्र ले जाना। में स्वेच्छा से इसका अधिकारी तुम्हें 
बनाता हूं फिर इसमें चोरी करने की बात कौनसी है। ऐसा सुनकर 
प्रभव वहुत प्रभावित हुआ | उसने मन में सोचा यह पुरुष ही है जो 
प्राप्त हुई सम्पत्ति (लक््मी)को इस तरह से ठुकरा रहा है ओर कहने 
के लिये तो में भी पुरुष ही हूं जो कि वेहया की तरह इसके पीछे 
फिर रहा हूं फिर यह भी मुझे प्राप्त नहीं होती तथा हो री जाती 
हे तो ठहरती नहीं है । । 
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लक्ष्मीका पति 


सुना जाता है कि एक बार लक्ष्मी का स्वयम्वर हो रहा था। 
उसमें सभी लोग अपनी शान और शोकत के साथ आ सम्मिलित 
हुये थे । जब स्वयम्बर का समय हुआ तो लक्ष्मी आई और बोली 
कि में उसी पुरुष को वरूगीं जो कि स्वप्त में भी मेरी इच्छा न 
रखता हो। इस पर सब लोंग बड़े निराश और हतप्रभ हो रहे । 
लक्ष्मी चलती २ अन्त में वहां पर आई जहां शेप नाग की शेय्या 
पर बिष्णु महाराज चेफिकर सोये हुये थे। आकर उसने उनके गले 
में बर माला डालदी | विष्णु वोले कोन है? तो जबाब मिला कि 
लक्ष्मी है। फिर कहा गया कि चली जावो यहां से तुम क्‍यों आई 
हो यहां पर मुमे तुम्हारी कोई जरूरत नहीं है। लक्ष्मी बीली प्रभो 
मुझे! मत ठुकराइये में सिफे आपकी पगचम्पी करती रहूँगी। वन्धुवों 
यह सव अलक्लारिक कथन है। इसका मतलब तो इतना ही हे कि 
जो विपत्ति से डरता है ओर सम्पति चाहता हैं उससे सम्पति 
स्वयं दूर हो जाती है। परन्तु जो सम्पत्ति को याद भी नहीं करता 
एवं विपक्ति आ पड़ने पर उससे घबराता नहीं ह उस पुरुष के 
चरणों को सम्पत्ति स्वयं चूमती है। प्रभव को भी इससे आज प्रति 
बोध प्राप्त हआ वह विचारने लगा कि जब ऐसी वात है तो फिर 
में भी इस बोफे की अपने सिर पर लादे क्‍यों फिरू' ? वल्कि जिस 
मार्ग को यह सेठ का लड़का अपना रहा है उसी पथ का पथिक में 
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भी क्यों न बन रहूं | जिसमें सवका हित हो ऐसा सोच कर वह 
जम्बूकुमार के चरणों में गिर पड़ा ओर बोला कि प्रभो अब मुझे 
इसकी भृग्व नहीं रही, आपके बचनाम्रत सेही में तो दृष्त हो 
गया हूं । अतः अब में सिफ यह चाहता हूँ कि मुझे भी आप 
अपने चरणों में ही जगह दें। न की मुझे अब भी इसकी जड़ में ही 
फंसा रहने दें | इससे हमें यह सीख लेना चाहिये कि एक साधुसेवी 
के संसग में आकर भी जब प्रभव सरीखा दुरहड्भारी जीव सहसा 
निरहझ्ार हो जाता है दानव से मानव वनजाता है, तो फिर साक्षात्‌ 
साधु समागम की महिमा का तो कहना दी क्‍या? उसके तो गीत 
वेद और पराणों में जगह २ पर गाये हुये हैं। अतः अपने आपको 
सुधारने के लिये साधु संगति करनी ही चाहिये । जिससे कि मन॒प्य 
का सन धर चमादिगुणों को पाकर बलवान बनें | 


सनाबल ही प्रधान वल हे 


बैस तो मनुष्य के पास में ज्ञानवल, घतवल, सेनावल;, अधिकारवल 
ओर तपोचल आदि अनेक तरह के वल होते हैं जिनके सहयोग 
से मनुष्य अपने कर्तव्य कार्य के इस पार से डस पार पहुँच पता 
है, परन्तु इन सव बलों में शरीरबल, वचनवल और मनोबल ये 
तीन बल उल्लेग्बनीय बल हैं। मनुष्य को अपना सभी तरह का कारे 
सम्पादन करना उसके शरीर का सबसे पंहला काम है । शरीर 
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जितना भी ह्यष्ट पुष्ट ओर स्वस्थ होगा वह उतना प्रत्येक कार्य को 
सुन्दरता के साथ सम्पादित कर सकेगा, यह एक साधारण नियम 
है । अतः उसको प्रगतिशील बनाये रखने के लिये समुचित आहार 
की जरूरत समझी जाया करती है और उसकी चिन्ता सभी को 
रहा करती है एवं अपने बुद्धि विवेक तथा वित्तवेमव के अनुसार 
हर कोई ही उसको अच्छी से अच्छी योजना करने में कुछ कसर 
नहीं रखता है। यह तो ठीक है, परन्तु बचन का अधिकार तो उस 
शरीर से कहीं अधिक होता है। शरीर द्वारा जिस काम को हम वर्षो 
में भी सम्पादित नहीं कर पाते, उसे अपनी वचनपदटुता से बात की 
बात में हल कर बता सकते हैं। बच्चे को जब प्यास लगती है; या 
उसका पेट दूखता है. तो वह रोता है, छटपटाता है, हाथ पेर पटकता 
है। माता भी उसके दुःख को मिटाना चाहती है, किन्तु उसकी अन्त- 
वृत्ति को नहीं पहिचान पाती) अतः कभी २ चिपरीत प्रतिकार हो 
जाता है तो अत्येक वेदना बढ़ती है। बाकी वहाँ वश भी क्‍या चले, 
बच्चे के पास तो वचन नहीं है ताकि वह कह सुनावे और उसका 
समुचित्त उपाय कर बताया जावे । इसी प्रकार संसार का सारा व्यव- 
हार प्रायः वचन फे भरोसे पर ही अवलम्बित है। जिसकी कि 
खुराक स्पष्ट सत्यवादिता है, सो कया इसकी तरफ भी आप सच 
लोगों का ध्यान कभी गया है, किन्तु नहीं। बल्कि अधिकाँशा लोग 
तो अपने वचन को कूटत्व नाम क्षय रोग से उपयुक्त वना कर ही 


अपने आपको धन्य मानते हैं । उनके इस ऐसा करने में उनकी एक 
मानसिंक दब लता ही हेतु हे । मानसिक कमजोरी से ही उनकी यह 
धारणा वनी हुई है कि एकान्त सत्य सरल या स्पष्ट वाक्य प्रयोग 


है कै 


से मनुष्य का कमी निर्वाह नहीं हो सकता। उसको अपनी आब- 
श्यकता की पूर्ति के लिये उसमें कुछ २ बनावटी पन जरुरी ले आना 
चाहिये। वस इसकी इस मानसिक दुर्बलता ने सम्पूर्ण व्यवहार 
को दूषित बना दिया; ताकि सवंत्र अविश्वास के आतड् ने अपना 
अधिकार जमा लिया । एवं जीवन-पथ कष्टप्रद ही गया | मनुष्य 
की जीवन यात्रा में इसका मन सईस का काम करता हे । वचन 
घोड़े का और शरीर गाड़ी का | अगर गाड़ी मजबूत भी हो और 
घोड़ा भी चुस्त हो किन्तु उसको हॉकने वाला सईस निकम्ग्ग हो तो 
वह उसे ठीक न चलाकर उत्पथ में ले जावेगा एवं बरबादी कर डेगा 
बेसे ही मनुष्य का मन भी चंचल हो रहने पर क्रिसी भी कार्ये को 
करके भी उसमें सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। एक ससय की 
बात है कि एक भ्रष्टाक जी का शिष्य था; जो, कि एक मन्त्र 
लेकर जपने को बेठ गया। उसने जप करते हुये जब कई रोज हो 
हो गये तो भद्टारक जी ने उससे पूछा कितू क्‍या कर रहा है ९ 
उसने कहा कि महाराज जी में अमुक रूपसे यह मन्त्र जप रहा. हूं 
फिर भी यह सिद्ध नहीं हो रहा है; कया मेरे विधि विधान में कुछ 
कसर है ? गुरु जी वोले कमी तो कुछ भी नहीं दिखती. हे। परन्तु 
लां देखें जरा मुमे दे | यों कहकर भदट्टारक गुरु जी ते उस. मन्त्र को 
जपंना ग्रारम्सम किया ओर एक जप पूरा होते ही मन्त्र सिद्ध. हो 
गया। मन्त्र का अधिष्ठाता देव आ उपस्थित हुआ | गुरुजी बोले भाई 


इस लड़के की मन्त्र जपते हुये अऔज कई रोज होगये_सो -क्या बात 
! देव वोला महाराज ? में क्‍या करू' | इसका' मंन_ ही अपना 
इसके वंश में नहीं है । मन्त्र को जपते हुये भी यह क्षण में तो कुछ 


किक 


हा 


न 
५ 


| 
॥ 
!। 
| 
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सोचता हे ओर फिर क्षण में कुछ ओर ही सोचने लगता ह। 
मतलब यह हे कि हरेक कार्य को सम्पन्न करने के लिये सबसे 
पहले हमें अपने मत को एकाग्र करने की आवश्यंकता है। भले 
ही वह कार्य लोकिक हो, चाहे पारमार्थिक, मन की एकाग्रता के 
बिना वह कभी ठीक लहीं हो सकता। व्यापार; व्यवहार शास्त्र 
शोधन, मगवद्धजन आदि कोई सी कार्य हो, उसको हम जेसी 
मानसिक लगन से करेंगे उतना वह सुन्दर सुचारु होकर यशप्रद्‌ 
होगा। नेपोलियन के लिये कहा जाता है कि वह एकबार युद्ध की 
व्यव्रस्था ठीक २ कर देता था ओर फिर, आप युद्ध भूमि में ही 
गणित के सवाल किया करता था। डेरों, तस्बुबों पर गोले बरसते, 


* घड़ाधड़ सेनिक मरते किन्तु नेपोलियन का मन गणित का सवाल 


हल-करने में ही लगा रहता था। खलीफा उमर को भी ऐसी 
ही बाते सुनी जाती हे । लड़ाई के मेदान में ही जब नमाज का 
वक्त-हो जातों- वह निडर हो कर युद्ध स्थल के बीच में ही घुटने 
ठेक कर नमाज़ पढ़ते लगता था, फिर उसे यह पता नहीं रहता था 
कि कहाँ क्‍या हो रहा ह-। एक फकीर के शरीर में तीर चुस गया, 
जिससे उसे बड़ी पीड़ा हो रही थी | तीर को वापिस खेंचने के 
लिये हाथ.लगावो कि वेदना दूनी हो जाती थी, अब क्‍या किया 
जावे बड़ी कठिन समस्या हो गईं, उसको देख कर लोग घवबराये 
तो एक आदमी: बोला असी रहने दो, जब यह नमाज पढ़ने बेठेया 
तब निकाल लेंगे-। साथ॑ का-संमंय हुआ'फकीर नसाज पढने लगा 
पलभर में हो उसका चित्त इतना एकाग्र हुआ कि उसके शरीर में 
तीर खैंच कर. निकाल लिया गया; और उसे मालुम भी नहीं हुआ । 
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जम्बूमसाद जी रईस सहारनपुर वालों के शरीर में एक भयद्गर 
फोड़ा हो गया; डाक्टर बोला ओप रेसन होगा, क्लोरोफार्म सू'घना 
पड़ेगा, लाला जी बोले क्या जरूरत है ? में नमस्कार भनन्‍्त्र जपने 
लग रहा हूँ, तुम अपना काम निःशक्क होकर करलो। सो यह 
सब मन को एक्राप्त कर लेने की महिमा है। मन को एकाम्र कर लेने 
पर भनुष्य में अपूर्व वल आजाता है। हमारे पूर्व साहित्य में हमें 
ऐसे अनेक उदाहरण देखने को मिल रहे हैं, जिनमें न होने जेसी 
वातें भी होती हुई बताई गई है। जेसे द्रोपदी को चेअदब करने के 
लिये उसकी साड़ी पकड़ कर दुःशासन खैंचता है तो साड़ी बढ़ती 
चली जाती है। मगर द्रोपदी वेअदव नहीं होने पाती, यह सब : 
महासती के चित्त की एकापग्रता का ही प्रभाव तो है, हम लोग ऐसी 
बातों को सुन कर आश्चार्य करते हैँ, किन्तु जिस चित्त की एकाम्रता 
द्वारा यह आत्मा अपनी अनादि कालीन कर्मकालिमा को भी क्षण 
भर में दूर हटा कर परमात्मा बनता हुआ जन्म मरण से भी रहित 
हो लेता है उस मन की एकाग्रता की सामथ्य के आगे फिर ये सच 
वातें क्‍या दुष्कर कही जा सकती हैं। । 


मन की एकाग्रता केसे प्राप्त हो--- 


मन को एक्काम्र करना शान्त वनाना बड़े महत्व की ब्रात है, यह 
तो समझ में आता है परन्तु चिचारों का शुब्चार हमारे इस पोले 
मनमें भरा हुआ है उसे निकाल वाहर किये बिना मनकी एकाग्रता. 
हो केसे ! ग्रथम तो इसके पास में यह खाल, यह पीलू' फिर टहललू' 


हि 


हम 
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ओर सोलू' इत्यादि इतने विचार उपसंग्रदीत हैं कि उनका दूरकरना 
'सरल बाद नहीं है। ओर अगर कहीं प्रयास करके इन ऊपरी 
विचारों को दूर कर भी दिया तो यह तो मकड़े की भांति प्रति क्षण 
नये त्रिचारों को जन्म देता ही रहता है। सो उन भीतरी विचारों 
पर रोक लग जाने का तो कोई भी उपाय नहीं दीख पड़ता है। 
वल्कि जहां ऊपरी विचारचक्र को दर करने के लिये प्रयत्न करो 
तो सीतरी विचार परम्परा बड़े वेग के साथ उमड़ पड़ता है। ऐसी 
दशा में मनको यदि शान्त एकाग्र किया जाय तो केसे ? बात यह 
हे कि इस वोह्य अपार संसार-चक्र को हम अपनी मनो भावना के 
द्वारा अपने पीछे लगाये हुये ही रहते हं। दीव्यज्ञान शक्तिति को 
परमात्मा परमेश्वर के साथ तन्‍्मय होकर रखसे के बदले हस 
उसको दुनियां की क्षद्र॒बातों में द्वी व्यर्थ खर्चे करते रहते हं। 
आज यह रोटी मोटी हो गई और एक जगह से जरा जल भी गई; 
यह साग भी अच्छा नहीं बना, इसमें नमक कम - पड़ा इत्यादि जरा 
जरा सी बातों की चर्चा में ही हम रस लेते हैं ओर अपने ज्ञान 
का दुरूपयोग करते हैं। एवं मनकी दोड़ निरन्तर बाहर ही होते 
रहने से यह निरंकुश बन गया है। अगर किसीके कहने सुनने 
से भगवान का सजन सी किया तो सिफे दिखाऊ। ऐसी दशा में यहां 
आसन जमा कर बेठना और आखें मू दना आदि सब व्यर्थ हे। 
जेसाकि कहा है :-- | 
दर्भासन पर चेठ कर माला ली कर माहिं 
मन डोले वाजार में यह तो सुमरण नांहि 

प्रायः लोगों का यही हाल है । कथा सुनने बेठे तो नींन्द सताती है 


दा शुद्द 

श्री १०८ श्री मुनि ज्ञानसागर जी ने कतेब्य पथ प्रदर्शन' नाम 
के इस ग्रन्थ की रचना करके मानव समाज पर बड़ा उपकार 
क्रिया है । । 
मनुष्य के जीवन में जन्म से लेकर मृत्यु परयन्त जो भी 
घटनाए' घटती हैं उनके हर पहलू पर व्यापकता से मानत्र को 
अपने करत ठय पथ पर चलने की प्रेरणा इस भ्रंथ से मिलती हे 

मुनि ज्ञान सागर जी वास्तव में ज्ञान के सागर हैं। आपकी 
विद्वता से सारा जेन समाज परिचित है। आप ग्रहस्थों तथा त्यागियों 
. को जेन शास्त्रों का अध्ययन कराने में निरंतर संलग्न रहते है। 

” श्री १०८ श्री ज्ञानसागर जी (पं० भूरामल) का जन्म भारतवर्ण 
की वीर भूमि राजस्थान के राणोली (जयपुर) प्राम में हुआ । आपको 
पूज्य माता का नाम श्री घृतवली देवी ओर पिता जी का नाम श्री 
च॒तु सुज जी है। आप खण्डेलवाल वेश्य जाति से सम्बन्ध रखते 
है। बेसे तो आप कुमार त्रह्मचारी है परन्तु अठारह वर्ण की अवस्था 
में अध्ययनकाल में ही नियम पूवक ब्रह्मचयंत्रत धारण कर लिया 
था। आज से १३ वर्ण पूर्व आपने गृह त्याग कर श्री द्गिम्बर जेन 
आचाय पूज्य श्री १०८ वीरसागर जी महाराज की सेवा में प्रवेश 
किया। कई बर्षो' तक क्ष लक तथा एलक अवस्था का अभ्यास. करते 
हुये आज से दो वर्ण पूर्व जयपुर नगर में समस्त परिग्रह का त्याग 
करके श्री १०८ पूज्य आचाय श्री शिवसागरजी द्वारा: दिगम्बरी 
दिक्ञा धारण की। कर 

आप संस्कृत के तथा जेन आगम के बड़े प्रकाण्ड परिडत हैं। 
मुनि संघ में अब आप उपाध्याय के रूप में शरानव कल्याण का कार्य 
कर रहे हैं। 


[ २३ ] 


चाहिये किन्तु निर्दोप वस्तुवों को भी अवश्यकता से अधिक 
प्रयोग में लाने से परहेज होना चाहिये इस प्रकारअपने इन इन्द्रिय- 
रूपी घोड़ों को वेलगाम न दोड़ने देकर इनके लगाम रखना ही 
मनोनिभिह का मूल मन्त्र है जो कि सन्त महन्तों की संगति से आप्त 
हो सकता है। अतः सत्सड्री बनना ही मनुष्य का आयकतेव्य माना 
गया हे हाँ एक वालक के पास से भी इसी विपय का सबक सीखा 
जा सकता है | आप किसी भी बच्चे को लीजिये वह जिस चीज 
की तरफ देखना हे टकटकी लगाकर देखता है। अगर उधर ही 
आप भी देखते हैं तो आपकी आँखों की पलके दूस बार मपकेंगी 
किन्तु उसकी एक वार भी नहीं ! क्‍योंकि बच्चे के सन्‍्मुख में जो 
चीज आती है तो वह तो उसी को अपने उपयोग में पकड़ना चाहता 
है कि यह कया और केसी है ! ओर किसी बात की उसे चिन्ता 
नहीं होती, वस इसीलिये वह उसे गोर से देखता है । ताकि उसके 

दिल पर उसका प्रभाव पड़े जो कि घर कर लेता है फिर अनेक 


प्रयत्न करने पर सी उसका दूर हटाना कठिन हो जाता है इसीका 
नाम संस्कार है। लड़के को शुरू के दो चार सालों में जो शिक्षा 
मिलती है जिसे कि वह अपनी स्वाभाविक सरलता से भ्रहण 
करता है बाद में बेसी सुदृढ़ होकर रहने वाली शिक्षा अनेक वर्षों 
में भी उसे नहीं दी जा सकती | बाद को शिक्षा सब क्रत्रिस पने 
को लिये हुये होतीहे। ओर इसी लिये आप लोगों को चाहिये कि 
आप अपने वच्चों के आगे कभी भूलकर सी बुरी चेष्दा ओर बुरी 

बात न करें । क्‍यों की बच्चे का दिल एक प्रकार का कैमरा होता है 
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जोकि आपकी की हुई चेष्टाओं के प्रतिविस्व॒को 
प्रहण करता है| बच्चे के मन में विश्वास भी नेसर्गिक होता है। 
उसकी माँ उसे जो सी कहे वही उसके लिये प्रमाण । जो कुद्ठ 
कहानियाँ जिस रूप से उन्हें कही जाती हैं वे सब उन्हें अक्षरशः 
सच मालूम होती हँ। वह तो अपनी माता को ही अपना हित करने 
वाली मान कर उसके कहने में चलना जानता है। अपनी माता 
पर उसकी अटल श्रद्धा रहती हे । बह उसे जेसा कहे वेसा करना 
जानता हे ओर कुछ मी नहीं, चस इसी लिये उसके चित्त में 
व्यग्न ता न होकर एकाग्रता अधिक होती है। 


वाल जीवन की विशेषता-- 


एक नवजात बालक भी अपने जीवन में खाना पीना सोजाना 
आदि अपनी अवस्थोचित वात तो करता ही है। परन्तु वह अपने 
सरल भाव से जो करता है ओर जब तक करता है फिर उसे छोड़ 
दूसरी बात करने लगता है तो उसी में संलग्न हो जाता है। उसे 
उस समय फिर पहले वाली वात के बारे की कुछ भी चिन्ता नहीं 
रहा करती । जब भूख लगी कि माता की स्तनों को पकड़ कर 
चसड़ २ चूसने लगता है किन्तु जहाँ पेट भरा कि. उन्हें छोड़ कर. 
खेलने लगता है या सो जाता है फिर भूख लगी कि उठकर दूध 
पीने लगता है | एवं पेट सरा कि फिर भस्त | उसे इस वात . की 
भी चिन्ता नहीं कि यहाँ पर क्या हो रहा है ओर आ!गे क्‍या होने 


[ २४ | 


वाला है! वह तो सिफ दो ही बातें जानता हे खुद करना एवं बुजुग 
लोगों का अनुकरण करना । अतः चोरी; जारी, भूठ पाखएड आदि 
बुरी वातों से यह प्राकृतिक रूप सें वह परे रहता है। आप किसी 
बह्चे से पृछिये कि आज क्या खाया था। तो वह जेसा खाया हे 
कहता है कि सिर्फ महे के साथ में रूखी जुबार की रोटी खाई थी 
क्यों क्रि वह इस बात से परे है कि इसे ऐसा कहने से मर छुट्ुम्त् 
बालों की वेइजती होवेगी | बह तो अपने सरल भात्र से जेसा कुछ 
खाया है सो बतावेगा। फिर उसकी अस्मा सले ही इस वात की 
मरम्मत करती हो की कया करू; बच्च्चे को पेचिस हो रहा हे इ 

लिय मुभ भी यही खाना पड़ी ओर इसे सी यही खिलाई। अस्त 
बच्चा उप युक्त रूप से सरल ओर स्पष्ट बातें करता है । इसी लिये 
उसकी बोली सबकी मीठी लगती हे। जो भी सुनता है उसका 
चित्त बड़ा प्रसन्‍न हो उठता है । अगर उसका हिसाब सदा के लिये 
ऐसा ही बना रहे तो यह मनुप्यता का सोसाग्य समझना चाहिये । 
किंतु यह जब. अपने जीवन क्षेत्र में आगे बदता हे ओर अपने माता 
पिताआदि की या अड़ोसी पड़ोसी को नाना अ्रकार को वहाना 
वाजी की चालाकी भरी वाते करते हुये देखता है तो अनुकरण- 
शीलता के कारण आप भी चेसा ही या उनसे सी कहीं अधिक 
चालाक हो लेता है | भारत माता की गोद में पल्ला हुआ होने के 
नाते से समाज का स्वयं-सेवक हो रहने के बदले, इन्द्रियों का दास 
चन कर जनता के जीचन पथ सें कण्टक स्थानीय प्रमाणित होता हे । 
आओरों को घोर कष्ट पहुँचा कर भी अपने स्वार्थ की पूर्नी करने में ही 
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तत्पर रहना; हर एक के साथ पेचीदा बातें करके केवल अपना मतलब 
गांठना; दूसरे के हक को हड़प करने में कुछ भी संकोच' न करना 
अदइलील भद्दी चेष्टाय करके अपने आपको घनन्‍्य समभना ओर 
गुरुजनों की वातों को सी ठुकरा कर अपना उल्लू सीधा करना 
किसी को भी अपनी चालाकी के आगे कुछ भी नहीं सममता 
इत्यादि रूप से एकान्त कठोरता को अपना कर प्रत्युत मानवता के 
बदले दानवता को स्वीकार कर बेठता है| हाँ यदि उसको शुरु से 
ही तुली हुई प्रमाणिक बात करने वाले महापुरुषों का संसग प्राप्त 
होता रहे तो बहुत कुछ सम्भव है कि उप युक्त चुराइयों से स्वेथा 
अछूता रह कर दया क्षमाशील सन्‍्तोपषादि सदूगुणों का भण्डार 
बनते हुये वही बालक पुरुष से पुरुषोत्तम सी वन सकता हे। 


श्र । 


दया की महत्ता 


किसी भी प्राणी का कोई सी तरह का कुछ मी विगाड़ न होने 
पावे, सब लोग कुशलत्ता पूषेक अपना २ जीवन व्यत्तित करे ऐसी 
रीति का नाम दया है। दयावान का दिल प्िशाल होता है, 
उसके भन में सबके लिये जगह होती है। वह किसी को भी 
वस्तुत: छीटा या बड़ा नहीं मानता, अपने पराये का भी भेदभाव 
उसके दिल से दूर रहता है | बह सब आत्माओं को समान सम- 
भता है| तभी तो वह दूसरे का दुःख दूर करने के लिये अपने 
आपका वलिदान करने में नहीं हिचकिचाता है । एक बार की बात है। 
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कि एक हाईकोट के जज साहिब अपनी मोटर में सवार होकर 
कचहरी को जा रहे थे । रास्ते में जाते हुये देखते हैं तो कीचड़ में 
एक सूचवर फंसा हुआ है जो कि निकलने के लिये छटपटा 
रहा है । जज साहिब ने अपनी मोटर रुकवाई ओर खुद अपने 
हाथों से उस सूबर को निकालकर वाहर किया। सूबवर ने अपने 
अज्ञ फड़फड़ाये जिससे जज साहिब के कपड़े छींटींटा हो गये। 
कचहरी को देर हो रही थी। अतः उन्हीं कपड़ों को पहने हुए 
मोटर में बेठ कर फिर कचहरी को रवाना हो लिये। लोगों ने 
जब जज साहिब का यह हाल देखा तो लोग आश्चये में हूब गये 
कि आज उनका ऐसा ढड्ढ क्यों है ड्राइवर ने बीती हुई वात बताई 
तो सब लोग वाह २ कहने लगे | जज साहिब बोले कि इसमें मेने 
बड़ी बात कौनसी की है? मेने सूवर का दुःख दूर नहीं किया वल्कि 
मेने तो मेरा ही दुःख दूर किया है। मुझसे उसका वह दृश्य देखा 
नहीं गया तब में फिर ओर क्‍या करता ? ठीक ही है किसी को 
भी कष्ट में पड़ा देखकर दयालु पुरुष का दिल द्रवित हो उठता 
है। इसमें सन्देह नहीं है। वह अमरता का वरदाता होता है। जो 
कि अज्ञान ओर असमथ वालक को मातृभाव से उनके हित की 
बात कहता है। वे जो कुछ भूल खा रहे हो उसे हृदयग्राही मधुर 
शब्दों में उन्हें समझा कर उत्पथ में न जाने देते हुए प्रेम पूवक सही 
रास्ते पर लाने की चेष्टा करता है। ऐसा करने में कोई व्यक्ति 
अपनी आदत के वश होकर आभार न मानते हुए प्रत्युत उसके साथ 
में विरोध दिखलाते हुए उसकी किसी प्रकार की हानि भी करता हैं 
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तो दयालु पुरुष उसे मी सहन करता है परन्तु उसे माग पर लाने 
की ही सोचता हू । 

सुनते ही हैं कि इ'ग्लेंड में होमरलेन नाम का एक विद्वान था। 
वह जब भी किसी असहाय, दुःखी पुरुष को देखता था तो उसका 
दिल पिघल जाया करता था| कोई बालक किसी भी प्रकार की 
चुरी आदत में पड़ रहा हो तो उसे देखकर चह विचारने लगता कि 
इसकी तो सारी जिन्दगी ही वरवादं हों जायेगी। किसी भी तरह 
से इसकी यह कुठेब दूर हीकर इसका भविष्य उज्जवल होना 
चाहिप | वस इस विचार के वस होकर उसने एक रिपव्लिकन 
नाम का आश्रस खोला | जिसमें बुरी आदतों वाले वालक लाना 
आर थीरे ० उनके जीवन को सुवास्ता ही। उसका उद्देंहय था। 
एक दिन कोट में एक ऐसा वालक पकड़ा गया जो कई वार चोरी 
कर चुका था। होमरलेन को जब पता लगा तो वह उसे वहां से 
अपने पास आश्रम में ले आया | परन्तु उसने तो आते ही ऊूघम 
मचाना शुरू कर दिया। बहां के लड़कों से लड़ने लगा ओर उनकी 
पुत्तकें फाइने लगा तो वहां के प्रवन्धक लोग घवराये और होमरलेन 
से चोले कि साहेव यह लड़का तो नटखट है सारे बालकों को ही 
बिगाड़ देगा अतः इसे तो यहां रखना ठीक नहीं हे होमरलेन बोला 
भाई मुझे इस पर दया आती है अगर यह यहां आकर भी नहीं सुधरा 
तो फिर केसे सुधरेगा, इसका तो फिर सारा जीवन ही वरवाद हो ज्ञा- 
येगा खेर इसे तुम यहां नहीं रखते हो तो मुझे दो में इसे अपने पास 
रखू गा | ऐसा कहकर जब वह उसे घर लाया तो वहां पर भी 
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उसका तो वही हाल | उसके कमरे को वहुमूल्य चीजों को भी बह 
तो चेसे ही तोड़ने फोड़ने लगा। फिर भी होमरलेन ने विलकुल सन 
मेला नहीं किया; वल्कि हंसते हुय बोला, कि बेटा यह घड़ी और 
बची है इसे भी तोड़ डालो बस यह सुनते ही उस लड़के के दिल्ल 
में एकाएक परिवर्तन आगप्रा। बह सोचने लगा फ़ि देखो मैंने 
इनका इतना नुकसान कर दिया, फिर भी मेरे प्रति इनके मन में 
कुछ भी मलान नहीं आया; देखो ये कितने गम्भीर ह्ृदयी हैं। 


में भी एक आदमी ही हूँ मुझे कुछ तो सोचना चाहिये ऐसा विचार 


अपने मन में करते हुये वह लड़का होमरलेन के पेरों में पड़गया 
ओर अपने अपराब के लिये क्षमा याचना करने लगा, वोला कि 


बस में अब आगे किसी भी प्रकार की वदमासी नहीं करूगां । 


होसरलेन वड़ा खुश हुआ ओर कहने लगा कि कोई बाते नहीं बल्कि 


मुझे तो इस वात की बड़ी प्रसन्‍नता है कि अब तुम समम गये 


| 

क मतलब यही है कि जिसका दिल दया से भीगा हुआ होता है 
वह किसी से भी मुह मोड़ता नहीं जानता । वह तो अपना सब 
कुड्ठ खोकर भी दु:खिया के दुःख को दूर करना चाहता है। क्योंकि 
उसका प्राणी मात्र के प्रति सहज स्वभाविक प्रे म होता है । अतः वह 
तो सबको गुणवान देखना चाहता है एवं किसीभी गुणवान को जब 
वह देखताहे तो उसका दिल प्रसन्‍नता से उसड़ उठता है जेसा कि 
तत्वाथ सूत्र में है--मेत्री प्रमोद कारुण्यमाध्यस्थ्यानि सत्वगुणाधिक 
क्लिश्यमाना विनेयेपु । 
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जहां दया है वहां कोई हुयय ण नहीं--. 


जिन वातों के होते से प्राणी प्रजा का विप्लवकारी साबित 
ऐसे हिंसा असत्यमापण, चोरी, व्यसिचार; असन्‍्तोष आदि कि 
दुर्गण समझना चाहिये। जहां दया होती है वहाँ पर». | 
गुणों का नाम लेश भी नहीं होता परन्तु जहाँ इनमें से | 
एक भी हो वहां पर फिर दया नहीं रह सकती है। टीना 


हमारे यहाँ एक कथा आती है । कि एक राजा था उसकीकन 
लड़के थे तो राजा के मरने पर बड़े लड़के को राजा ओर छोलाना 
युवराय बसाया गया। दोनों का समय परस्पर बड़े श्रेम से था। 
लगा । परन्तु संयोग वश ऐसा हुआ कि एक रोज राजा ने थुफा 
की नजर सर देख लिया। युवराज्ञी युवती थी ओर बड़ी सुन ५ थी 
अत्तः उसे देखते ही राजा का चिचार वदल गया। वह उसके साथ 
अपनी घुरी वासना को पूरी करने की सोचने लगा। अतः उसतने 
युवराजकी तो किसी सीमान्त दुष्ट राजा पर आक्रमण करने के है! 
भेज दिया और युवराज्ञी को फुसलाने के लिये उसने अपनी दूृः 
द्वारा पारितोषिक भेजा ! किन्तु वह राजी न हुई) राजा ने सोचा 
भाई को सार दिया जाए, फिर तो यह लाचार होकर अपने आप मेरा 
कहना करेगी। वसन्‍्तोत्सव का पडयन्त्र रचाया सब लोग अपनी २ 
पत्नियों को लेकर बन बिहार की गये। युवराज भी युवराक्षी के 
साथ अपने वगीचे में पहुँच गया और सोचा कि आज की रात , 
यहाँ ही आराम से काटी जाचे | उसे क्या पता था कि रह्ष में मद्ग 
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होने वाला है। राजा के मन चाहती बात हुई अतः वह घोड़े पर चद्‌ 
कर युवराज के विश्राम स्थान की ओर रवाना हुआ पहरा लग रहा 
था | पहरेदारों ने राजा को आगे बदने से रोक कर युवराज को 
सूचना दी कि महाराज आप के पास आना चाहते हैं। युवराज 
बोले आने दो | युवराज्षी समक गई ओर बोली प्रभो ! आप क्‍या 
कर रहे हैं | होशियार रहिये, आपके भाई साहेव का विचार मुझे 
आपके प्रति ठीक प्रतीत नहीं हो रहा है। युवराज ने उसके कहने 
पर भी ध्यान नहीं दिया। राजा साहेव आये ओर उचित स्थान पर 
युवराज के पास बेठ गये | युवराज बोला साई साहेब आज इस समय 
केसे आना हो गया, ऐसा कोन काम आ पढ़ा, आपने आने का कष्ट 
३ क्यों किया; मुझे सूचित कर देते तो में ही आपके पास आ सकता 
था। राजा बोला बताऊ गा परन्तु मुमे वड़ी जोर से प्यास लग रही 
है अतः पहिले पानी पिलाओ । युवराज को क्‍या पता था कि इनके 
अन्तरड्ग में क्‍या है ! वह तो एकान्‍्त भ्रात स्नेह की लिये हुये था 
अतः बड़े भाई को पानी पिलाने के लिये गिलास उठाने को लपका 
कि पीछे से राजा ने उसकी गरदन पर कटार सार दिया, ओर उन्हीं 
पेरों उलटा लोट चला। सिपाहियों ने हल्ला मचा कर उसे पकड़ना 
चाहा; मगर युवराज्षी ने सोचा कि स्वामी मरणासन्न हैं अगर हम 
लोग इसी धर पकड़ में लगे रहे तो सम्भव हे कि स्थासी का अन्त 
समय विगड़ जावे अतः उसने सिपाहियों को ऐसा करने से रोका 
ओर अपने दिल को कड़ा करके समयोचित्त अन्तिस संदेश-हे स्वा- 


मिनइस संसार में अनादिकाल से जन्म-मरण करते रहन वाले इस 
शरीर धारी की अपनी भूल ही इसका शत्र, है ओर स्परयं सम्मल 
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कर चलना ही इसका। मित्र हे वाको के ये बस ठुनियां के लोग 
तो परिस्थिति के वश में होकर जो आज श्र, है बही कल मित्र 
ओर मित्र से फिर शतन्र होते दिखाई देते हैं। जो भाई साहेब आप 
के लिये जान तक देने को हर समय ही तेयार रहते थे आज आपकी 
ज्ञान के गाहक वन गये, इस ऐसा होने में यदि विचार कर देखा 
ज़ाबे तो प्रधान निमित्त में ही हूँ सेरे ही रूप के पीछे पागल होकर 
उन्‍होंने ऐसा किया है। अतः एक तरह से देखा जावे तो में ही आप 
की शत्र, हूँ, जिसको कि आप अपनी सम रहे हैं | वस्तुतः कोई 
फिसी का शत्र या भित्र नहीं हे । न कोई अपना हैं ओर न कोई 
पराया । सव लोग अपने २ कर्मो के भेरे हुये यहां से बहां चक्कर ' 
काट रहे दें । कोई किसी का साथ देने वाला नहीं है। 
आओरों की तो वात ही क्या इस बन्दे का यह शरीर सी यहां का 
| रह जाता हे; जवकि वह परलोकगमन की सोचता है। हाँ 
डस समय यदि भगवत्रान्‌ का स्मरण करता है तो बह स्मरण अवदय 
उसके साथ रहता है, एवं गढ़ढ़े में गिरने से वचाता 'है। अतः अब 
आँप तो क्या अच्छे ओर क्या बुरे सभी अकार के संकल्पों 
को त्याग कर परमात्मा के स्मरण में मनक्ी लगाइये, ओर इस 
नश्वर शरीर का प्रसन्‍नता पूनेक त्याग कर जाइये। जेसे कि सर्य 
कांचली को छोड़ जाता है, इस प्रकार. कह कर अन्तिम श्वास तक 
नमस्कार मन्त्र उसे सुनाती रही । उसने सी सगवान के चरणों में 
मन लगा कर इस पामर शरीर का परित्याग किया; एवं वह दीव्य 


देहधथारी देव वता और उसी युवराज के रूप में पानी लेकर राजा 
'के पास आया तथा बोला कि लो पानी पीली चले क्यों आये, - तुम 
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तो प्यासे थे ? परन्तु वस्तुतः तुम पानी के प्यासे न हो कर जिस 
वात के प्यासे हो वह तुम्हारी प्यास, जो मांगे तुमने अपना रखा है 
उससे नहीं मिट सकती, देखो तुमने मेरे कटार सार दिया था। वह 
सी उस सती के सन्देश सन्‍्त्र से ठीक होगया है । जिस महासती 
को लक्ष्य कर तुम बुरी वासना के शिकार वन रहे हो। अतः अब 
तुमकी चाहिये कि तुम सन्तोष धारण करो; उस सती के चरण 
छूबो, एवं सगवान का नाम जपो बस इसमें तुम्हारा कल्याण है। इस 
पर होस में आकर राजा ने भी अपनी करणी का प्रायदिचित किया 
ओर टीक सागे स्वीकार किया। 


मतलब यह कि दया के द्वारा ही मनुष्य म। ननीय बनता है। 
दया ही परम धर्म है जिसको कि अपनाकर यह शरीरधारी ऊपर 
को उठता है । परन्तु जो कोई भी दया को भूल जाता है या आह 
कार के वश होकर उसकी अवहेलना करता है वह जीव इस दुनियां 
में घृणा का पात्र वन जाता है जेसा कि गोस्वामी तुलसीदास जी 
भी कहते हैँ -- 
दया धर्स का मूल है, पापसूल--असिसान । 
तुलसी दया न छोड़िये, जब लग घट सें प्राण || 


दयाका सहयोगी विवेक--- 
हां यह बात भी याद रखने योग्य है कि दया के साथ में भी 


विवेक का पुट अवश्य चाहिये। दया होगी ओर विवेक्त न होगा 
प्रत्युत उसके ही स्थान पर सोह होगा तो चह उस विश्व सन्‍्जीबिनी 
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दया को भी संहारकारिणी बना डालेगा। मान लीजिये कि आपके 
बच्चे को कफ; खाँसी का रोग होगया, आप उसे आराम कराना 
चाहते हैं ओर बेय के पास से दवा भी दिला रहे है, मगर बच्चे को 
दही खाने का अभ्यास है, वह दही मांगता है, नहीं देते हो तो रोता 
है, छटपटावा है, मानता नहीं है, तो क्या आप उसे दद्दी खाने को 
दे देगे ? अपितु नहीं देंगे, क्योंकि दही खिला देने से उसका रोग 
बढ़ेगा यह आप जानते हँ। फिरसी आपको उस बच्चे के प्रति कहीं 
मोह आगया तो सम्भव है कि आप उसे छटपटाता हुआ देख कर 
उप युक्त वात को भूल जाबे तथा उसे दही खाने को दे देवें तो यह 
आपकी दया के वदले उस वच्चे के प्रति दुदया ही कही जावेगी 
उसके स्वास्थ्य को विगाड़ने वाली ही होगी। 


रावण को मार कर श्री रामचन्द्र जी महाराज जब सीता महा- 
राणी वापिस लाये ओर घर में उसे रखने लगे, तो लोगों ने इस पर 
आपत्ति को। श्री रामचन्द्र जी यह जानते अवश्य थे कि सीता 
निर्दोष है इसमें कोई सी शक नहीं, फिर भी वनवास का आदेश 
दिया ताकि वन के अनेक संक्रट सह कर भी अन्त में डसे परीक्षो 
तीणे होना ही पड़ा । अगर श्री रामचन्द्र जी महाराज ऐसा न करते 
तो क्‍या आम लोगों के दिल में सीता महाराणी के लिये यह स्थान 
हो सकता था ? श्री रामचन्द्र जी की गोरव कथा जिस महत्ता से 
आज गाई जारही 6 वह कसी भी सम्मव थी ? कि एक साधारण 
आदमीकी आचाज पर श्री रामचन्द्रजी ने अपने प्राणोंसे प्यारी सीता 
का परित्याग कर दिया, ओह कितना ऊचा स्वार्थ त्याग है। परस्तु 


ह 
रे 
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बात वहां ऐसी थी; श्री रामचन्द्र जी सहापुरुष थे; उनकी निगाह में 
सभी प्राणी अपने समान थे। वस इसी लिए तो सब लोग आज भी 
उन्हें याद करते हैं। 


अभिमान का हृष्परिणास-- 


कुछ सी न कर सकने वाला होकर सी अपने आपको करने वाला 
मानना अभिमान है। वस्तुतः मनष्य कुछ नहीं कर सकता; जो कुछ 
होता है बह अपने २ कारण कलाप के द्वारा होता है | हाँ संसार के 
कितने काय ऐसे होते हैं. जिनमें इतर कारणों की ही समान मनुष्य 
का भी उनसें हाथ होता है। एवं जिस काये में मनुष्य का हाथ होता 
है तो वह उसे अपनी विचार शक्ति के द्वारा प्रजा के लिये हानि 
कारक न होने देकर लाभप्रद बनाने की सोचता है, बस इसी- 
लिये उसे उसका कर्ता कहा जाता है। फिर भी उस काम का होना; 
न होना या अन्यथा होना यह उसके वश की वात नहीं है। मान 
लीजिये कि एक किसान ने खेती का काम किया-जमीन को अच्छी 
तरह जोता, खाद भी अच्छी लगाई, वीज अच्छी तरह से वोया, 
सिंचाई ठीक तोरसे की, ओर भी सब सार सम्भाल की और फसल 
अच्छी तरह पक कर तेयार हो गई, किन्तु एकाएक कुददर पड़ा ताकि 
किया कराया सब छुछ वर्बाद | सारी खेती जलभुनत कर मिट्टी में 
मिल जाती है। ऐसी हालत में अगर किसान यह कहे कि में ही 
खेती करने वाला हूँ, अन्न को उपजाता हूँ तो यह उसका अभिमान 
गलत विचार है। इस गलत विचार के पीछे स्वार्थ की बदवू रहनी 
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हे यानि जब कि में खेती करने वाला हूँ तो में दी उसका अधिकारी 
हैँ; मोक्ता हूं, किसी दूसरे का इस पर कया अधिकार है। इस प्रकार 
का संकीर्णमाव उसके हृदय में स्थान किये हुये रहता है। इस संकीरो 
भाव के कारण से ही प्रकृति सी उसका साथ देना छोड़ कर उस से 
विरुद्ध हो रहती हे) ताकि जी तोड़ परिश्रम करने पर भी सफलता 
के बदले में प्राय: असफलना ही उसके हाथ लगा करती है। हाँ 
जो निरमिमानी होता है, वह तो सानता हैं कि यह मेरा कर्तव्य है 
अतः में करता हूं, मुझे करना सी चाहिये, इसका फल किसको केसा, 
क्या होगा; इसकी उसे चिन्ता ही नहीं होती | एक समय की वात है 
कि किसी नगर का राजा घोड़े पर चदृकर वायु सेवन के लिये रवाना 
हुआ, नगर के वाहर आया तो एक बूढा माली अपने वमीचे में 
नूतन पेड़ लगा रहा था। यह देखकर राजा वोला कि चूढ़े तू जो ये 
पेड़ लगा रहा हैं सो कब जाकर खड़े होंगे | कया तू इनके फल खाने 
के लिए तब तक वेठा ही रहेगा ! बूढ़े ने उत्तर दिया कि श्रम्ो इसमें 
फल खनिक्री कौनसी बात है ? यह तो मेरा कतेठ्य है, अतः में कर 
रहा हूँ। मेने भी तो मेरे बुजर्गो' के लगाये हुये पेड्रोंके फल खाये हैं, 
अतः इन सेरे लगाये हुये पेड़ों के फल मेरे से आगे वाले लोग खाने 
यही तो प्रकृति की मांग है । इस पर राजा बडा प्रसन्‍न हुआ ओर 
पारितोपिक रूप में एक मुहर उसे देते हुये धन्यवाद दिया। मतलब 
यह कि कतेंव्यशील निरमिमानी आदसी जो कुछ करता है. 


डसे कर्तेव्य समझ कर विवेक पूर्वक करता है, डसे फलकी कुछ चिन्ता 
नहीं रहती । इसी उदाहरण को लेकर उसे उसमें सफलता मी आशा- 
तीत प्राप्त होती है | 


। 
| 


| 
| 
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श्री रामचन्द्रजी को पता लगा कि सीता रावण के घर पर है 
तो बोलेकि चलो उसको लाने के लिये | इस पर सुग्रीव आदि ने 
कहा कि प्रभो ! रावण कोई साधारण आदमी नहीं हे। उससे ग्रति- 
द्रन्दिता करना आग में हाथ डालना हे। श्री रामचन्द्रजी ने कहा, 
कुछ बात नहीं । परन्तु सीता को आपत्ति में पड़ी देख कर भी हम 
चुप वेठे रहें, यह कमी नहीं हो सकता है। हमें अपना कतेव्य 
अवश्य पालन करना ही चाहिये | फिर होगा तो वही जो कि ग्रकृति 
को मन्जूर हे। श्री रामचन्द्रजी की इस सहज सरलता के द्वारा 
उनके लिये सभी तरह का प्राक्रम अपने आप अनुकूल होता चला 
गया | उघर उनके विपक्ष में रावण यद्यपि वस्तुतः बहुत वलवान 
ओर शक्तिशाली भी था; परन्तु वह सममता था कि मुमे! किसकी 
क्या परवाह है, में अपने सुजवल ओर बुद्धि कोशल से जेसा चाह 
बेसा कर सकता हूं । बस इसी घमण्ड की वजह से उसकी खुद की 
ही ताकत उसका नाश करने वाली बन गई। इस बात का पता हमें 
रामायण पढ़ने से लगता है। अतः मानना ही चाहिये कि अभिमान 
के बराबर और कोई ठु गुण नहीं है, जिसको कि पीछे अन्धा होकर 
यह मनुष्य अपने आपको ही खो बेठता हे। 





| मा 
परिस्थिति की विषमता 


किसी भी देश ओरे ग्रान्त में ही नहीं किन्तु प्रत्येक गांव तथा 
घर में मी आज ते प्रायः कलह, बिसंचाद, (र्षा, द्रंप आदि का 
आतहझ्ु छाया हुआ पाया जा रहा है। इधर से उधर चारों तरफ 
बुराइयों का वातावरण ही जोर पकड़ता जा रहा है। इस लिये 
मनुष्य अपने जीवन के चौराहे पर किड मिमूढ हुआ खड़ा हे। 
बह किधर जावे और क्या करे ? सभी तरफ से हिंसा की भीपण 
ज्यालायें आकर इसे भस्म कर देना चाहती हैं। असत्य के खारे 
पानी से सन कर इसका कलेजा पुराने कपड़े की तरह चीर चीर 
होता हुवा दीख रहा है। लूट खसोट के विचार ने इसके लिये 
हिलने को भी जगह नहीं छोड़ी है। व्यभिचार की चदवूं'ले इसका 
ताक में दम कर रखा है | असन्तोष के जाल में तो यह बुरी तरह 
जकड़ा हुआ पड़ा है। घर में ओर बाहर में कहीं भी इसे शान्ति 
नहीं हे। क्योंकि सोतिकता की चकाचॉध में आकर इसने अपना 
विश्वास गला डाला है। अपनी चपलता के वश में होकर यह 
किसी के लिये भी यह विश्वास का पात्र नहीं रहा है। और न इसे 
ही कोई ऐसा दीखता है जिसके कि भरोसे पर यह थेये धारण कर 
रह सके | सांप से सबकी डर लगता है कि वह कहीं किसी को काट 
न खाचे, तो सांप भी हर समय यों मयभीत बना ही रहता है कि 
कोई मुमे मार न डाले । बस यही हाल आज मभजुष्य का मनुष्य के 
साथ में हो रहा है | एक की दूसरा हड़प जाने वाला ग्रततीत होता है। 
अतएवब सनुष्य) मनुष्य के पास जाने में संकोच करता है। हां किठती 


बज 


का 
बज 'पलमरीममम्की ह 


| 
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भी इक्ष के पास वह खुशी से जा सकता है, क्योंकि उसे उस पर 
विश्वास हे कि वह भूखे को खाने के लिए फल; परिश्रान्त को 
ठहरने के लिए छाया, शयन करना चाहने वाले को फूल पत्तों की 
सेज ओर टेक कर चलने आदि के लिए लकड़ियाँ देगा । वह 
मनुष्य की भांति धोखे में डालने वाला नहीं है अपितु सहज रूप से 
ही परोपकारी है। बस इसी विचार को लेकर मनुष्य वृक्ष के पास 
जाने में संकोच नहीं करता । परन्तु मनुष्य, मनृष्य के पास न जाकर 
उससे दूर रहना चाहता है। क्योंकि वह सोचता है कि आज का 
मनुष्य दूसरे का बुरा करने का आदि वना हुआ है। उसके पास 
जाने पर भेरा विगाड़के सिवाय सुधार होने वाला नहीं है, मेरी कुछ 
न कुछ हानि ही होगी अपितु कुछ लाभ होने वाला नहीं हे । बस इसी 
लिये बह उससे दूर भागता है । परन्तु गाड़ी का एक पहिया जिस 
प्रकार दूसरे पहिये के सहयोग बिना खड़ा नहीं रह सकता उसी 
प्रकार दुनियादारी का मानव भी किसी दूसरे सानव के सहयोग से 
रहित होकर केसे जीवित रह सकता है ? अतः मानव को अपना 
जीवन भी आज दूभर बना हुवा हे | 


स्वार्थपरता स्वनाश्‌ की जड़ हे 


ऊपर लिखा गया हे कि भनुष्य का जीवन एक सहयोगी 
जीवन है'। उसे अपने आपको उपयोगी सावित करने के लिये ओरों 
का साथ अवश्य॑ंभावी है, जेसे कि धागा धार्गों के साथ में मिलकर 
चादर कहलाता है और मूल्यवान बनता है। अकेला धागा किसी 
गिनती में नहीं आता, बेसे ही मनुष्य भी अन्य मनुष्यों के साथ में 
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अपना सम्बन्ध स्थापित करके शोभावान बनता है । यानी कि 
अपना व्यक्त्तित्व सुचारू करने के लिये मनुष्य को सामाजिकता को 


जरूरत होती है | अतएव प्रत्येक मानव का कर्तव्य हो जाता हैफकि.. 


वह अपने आपके लिये जितना सुभीता चाह रहा ह्दो उससे रा 
कहीं अधिक सुभीता औरों के लिये देने और दिलवाने की चेष्ए 
करे । परन्तु आज हम देख रहे हैं. कि आज के मानवकी श्रगति इसर 
विलक्षण है | व समाज में रह कर भी समाज की कोई परवाह 
नहीं करता है उसे तो सिफे अपने आपकी ही चिन्ता रहती है| 
भूख लगी कि रोटियों की तलाश में दोड़ता है; प्यास लगी तो पानी 
पीना चाहता है। जहाँ खाना खाया; पानी पीया और मस्त | फिर लेट 
लगाने की सोचता है। वह क्या यह भी सोचता है' कि कोई ओर 
भी भूखा होगा ? बल्कि आप खा चुका हो ओर रोठियोँ शेप बच 
रही हों एवं भूखा सिखारी सम्मुख में खड़ा होकर खाने के लिए 
माँग रहा हो तो भी उसे न देकर आपही उन्हें शाम की खा लेने की 
सोचता है। 
कही भला ऐसी खुदगर्जी का भी कहीं कोई ठिकाना है। 
जिसका की शिकार आज का अधिकाँश मानव है! अपनी दो 
रोदियों में से एक चोथाई रोटी भी किसी को दे दू' सो तो बहुत 
ऊंची बात हे प्रत्युत यह तो दूसरे के हक की रोटी को भी छीन कर 
हड़प जाना चाहता हे। इसी खुदगर्जी की आग में आज का सानव 
स्वयं जल कर भस्म होता हुआ देखा जा रहा है। 


एक समय की वात है कि एक साधु को भाग में गमन करते, 


/ा । 


| । 
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हुये चार बदटेऊ मिले | साधु ने कहा भाइयो ! इधर मत जाना। 
क्योंकि इधर थोड़ी दूर आगे जाकर वहां पर मोत है किन्तु उसके 
कहने पर उन लोगों ने कोई ध्यान नहीं दिया ।| अपनी धुन में आगे 
की चल दिये। कुछ दूर जाकर देखा तो असरफियों का ढेर पढ़ा 
था। उसे देख कर वे बड़े खुश हुए, बोले कि उस साधु के कहने 
की समान कर हम लोग वहीं रुक जाते तो यह “निधान कहां पाते ? 
इसी लिये तो हम कहते हैं कि इन साधुओं के कहने में कोई न 
आधे | खेर ! अवने को चलते २ कई दिन हो गये हैं भूख सता रही 
है। अतः इनमें से एक असरफी लेजा कर एकआदमी इस पास वाले 
गांव में से मिठाई ले आवे | उसे खाकर फिर इन शेष असरफियों के 
बराबर चार हिस्से करके एफ एक हिस्सा लेकर प्रसन्‍नता पूर्वक घर 
को चलेंगे। 


. अब जो मिठाई लेने गया उसने सोचा कि मैं तो यहीं पर 
खालू' और अब शेप मिठाई में जहर मिला कर जे चल ताकि इसे 
खाते ही सब मर जाबे तथा सब असफरियां मेरे ही लिये रह जावे। 
उधर उन लोगों ने विचार किया कि आते ही उसे मार डालना 
चाहिये ताकि इस धन के तीन हिस्से ही करने पर्ड । एवं जब॒ वह 
आया तो उन तीनों ने उसके भाथे पर लट्ठ जमाया; जिससे वह मर 
गया ओर उसकी लाई हुई मिठाई को खाकर वे तीनों भी मर 
गये। असरफियां वहाँ की वहाँ ही पढ़ी रह गई । 


बन्धुओ ! यही हाल आज हम लोगों का हो रहा हे | हम बांट 
कर खाना नहीं जानते, सिर्फे अपना ही मतलव गॉँठना चाहते हैं। 
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ओर इस खुदगर्जी के पीछे मगरूर होकर सन्‍्तों, महन्तों की बाणी 
को भी भुला बेठते हैं| इसीलिये पद पढद--पर आपत्तियों का 
सामना करना पड़ रहा है। 


श्रावक की साथेकता 


श्रावक शब्द का सीघा सा अथ्थ होता है, सुनने वाला। एवं 
सुनने वाले तो वे सभी प्राणी हैं जिनके कि कान हें। अतः ऐसा 
करने से कोई ठीक मतलब नहीं निकलता | हम देखते हैं कि किसी 
भी पंचायत में या न्यायालय में कोई पुकारने वाला पुकारता हे। 
उसकी पुकार पर ध्यान पूवक विचार करके यदि उसका समुचित 
प्रबन्ध नहीं किया जाता है तो वह कह ऊठता है कि यहां पर 
किसकी कोन सुनने वाला है ? कितना भी क्‍यों न पुकारो । मतलब 
उसका यह नहीं कि वहां सभी बहरे हैं, परन्तु सुनकर उसका ठीक 
उपयोग नहीं, पुकारने वाले की पीड़ा का योग्यरीति से प्रतिकार नहीं 
बस इसीलिये कहा जाता है कि कोई सुनने वाला नहीं | 


हमारे पूर्वजों ने भी उसी को श्रावक कह पुकारा है, जो कि 
आप वाक्यों को न्यायालय के नियमों के रूप में अटल मान कर 
श्रद्धा पूवक स्वीकार किये हुए हों, जिसका हृदय विचारपूर्ण भावना 
से ओत-प्रोत हो, अतः किसी को भी कोई भी प्रकार की विपत्ति में 
पड़ा हुआ पाकर उसका वहां से उद्धार किये बिना जिसे कभी चेन 
नहीं हो एवं अपने तन, मन और घन के द्वारा सब तरह से समाज 
सेवा के लिये हर समय तेयार रहने वाला हो । 
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बह खुद अनीति-पश्व में पेर रखे यह तो क्रंसी सम्भच ही न 
हो सकता; ग्रत्युत वह ओरों को सी कुमाग में जाते हये देखता है तो 
आहरचय में डूब रहता हे कि यह ऐसा क्‍यों हो रहां हः ? इस प्रकार 
मधुर ओर कोमल दिल वाला जो कोई हो जाता है वही श्रावक् 
कहलाता है। भले ही वह परिस्थिति के वश होकर अपना काय्रिक 
सम्बन्ध कुछ लोगों के साथ में ही स्थापित किये हुए हो फिर भी 
अपनी मनोभावना से सब लोगों को ही नहीं अपितु प्राणीमात्र को 
अपना कुटुम्ब सममता है। अतः किसी का भी कोई विगाद़ कर 
देना था हो जाना उसकी “निगाह में.बहुत बुरी बात होती है। हों, 
वह सन्माग के प्रति प्रगाढ श्रद्धावान होता हे। अतः सनन्‍्मार्गं पर 
चलने वालों पर उसका विशेष अनुराग हवा करवा है। एवं वह हर 
तंरह से उनकी उपासना में निरत रहता हे | इस, लिये वह उपासक 
भी कहा जाता है। 


उपासक का जशुसभाव 


- जैसा कि महात्माओं के मुह से उसने सुना है; उसके अनुसार 
चह मानता है कि आत्मत्व के रूप में सभी जीव समान हैं, सबसें 
जानपना विद्यमान है। अव्यक्त रूप में सभी प्रमात्मत्त को लिये हुये 
हैं, प्रभुत्व शक्तियुक्त हैं। एवं किसी के भी साथ सें विरोध, वेमनस्य 
करना परमात्मा के साथ में विरोध करना कहा जाता है। प्रमात्मा 
से विरोध करना सो अपने आपके साथ ही विरोध करना है। 
श्रतः किसी के भी साथ म॑ बेर विरोध करने की भावना ही उसके 
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मन में कमी जागृत हो नहीं होती। उसके हृदय में तो सम्पूर्ण । 
प्राणियों की उपयोगिता को समभते हुए ग्रेम- के लिए स्थान होता 
है। वल्कि वह यह तो मानता है कि दुनियां का कोई पदार्थ अनु- 
पयोगी नहीं है। यह वात दूसरी कि मनुष्य उससे अनभिज्ञ हो। 
अतः अपनी चपलता-के वश में होकर उसका दुरुपयोग कर रहा हो | 


एक बार की बात है--राजा और राणी अपने महल में 
सुकोसल सेज पर विश्राम कर रहे थे | इतने में राजा की नजर एक 
मेकड़े पर पड़ी । जोकि वहां महल की छत में अपने सहजमभाव से 
जाला तन रहा था | राजा को उसे देख॑ कर गुस्सा आया कि देखो 
यह वेहदा जन्तु मेरे साफ सुथरे महल को-गन्दा बना रहा है। अतः 
उसे मारने के. लिए राजा ने तमंचा उठाया। परन्तु शीघ्रता के साथ 
उसका हाथ पकड़ कर राणी बोली, प्रभो ! यह आप क्या कर रहे 
हैं ? आप इसे वेकार समझ रहे हैं, फिर भी अपनी अपनी जगह 
सभी काम आने वाले हैं। समय पड़ने पर आपको इस बात का: 
अनुभव होगा। 


रानी के इस प्रकार मना करने पर राजा मान गया, किन्तु 
राजा के मन में यह शंका वनी ही रही कि यह भी कोई काम में 
आने वाला है ? अस्तु : दूसरे ही रोज राजा अपने मन्त्री आदि के 
साथ में घूमने को निकला तो पिछड़ी से आकर एक कुत्ते ने राजा 
की जांघ में काट खाया। वेद्य से पूछा गया कि अब क्या करना 
चाहिये ? जबाब मिला कि यदि कहीं मकड़ी का जाला मिल जावे 
तो उंसे लाकर इस घाव में भर दिया जावे | बस वही इसकी एक 
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आप भले ही थोड़ी देर के लिए भूखा प्यासा रह सकता है परन्तु 
अपते साथी को भूखा प्यासा रखना यां रहने देना इसके लिये अन- 
होनी बात है। बस इसी का नाम सहानुभूति है । जिसके कि बल पर 
मनुष्य सबका प्यारा ओर आदरणीय समझा जाता है। हां, यदि 
मनुष्य में सहानुभूति न हो तो फिर वह पशु से भी भयंकर बन 
जाता है। ऋ,र से ऋ,र सिंह भी प्रजा में इतना विपल्व नहीं मचा 
सकता जितना कि सहानुभूति से शूत्य होने पर एक मनुष्य कर 
जाता है । सिंह तो ऋरता में आकर दो चार प्राणियों का ह्वी संहार 
करता है किन्तु मनुष्य जब सहानुभूति को त्याग कर एकान्त स्वार्थ 
वन जाता है तो वह सेकड़ों, हजारों आदमियोंका संहार कर डालता 
है । कपट वचन के द्वारा लोगों को धोके में डालकर वरवाद कर 
देता है | लोगों की प्राणों से प्यारी जीवन निवोह योग्य सामग्री को 
भी लूटखप्तोट कर उन्हें दुःखी वनाता है। मनचलेपन में आकर 
कुलीन महिलाओं पर वलात्कार करके उनके शीलरत्न का अपहरण 
करता है । भूतलभर पर होने वाले खाद्य पदार्थ वगेहर पर अपना 
ही अधिकार जमाकर सम्पूर्ण प्रजा को कष्ट में डाल देता हे। 


हिंसा का स्पष्टीकरण 
इस जीवको मारदं, पीटदूं, या यह मरजावे, पिट जावे, दुःख पावे 
इस प्रकार के विचार का नामभाव हिँसा है ओर अपने इस विचार 
को कार्यान्वित करने के लिये किसी भी तरह की चेष्टा करना द्रव्य- 
हिंसा है। भावहिंसा पूर्वक ही द्रव्यहिंसा होती है । विनाभाव हिंसा के 
द्रव्यहिंसा नहीं होती ओर जहां भावहिंसा होती है वहां द्वव्यदिंसा 
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का नाम लेकर अपने को गोरवान्चित सममत्री हैं। हम भी यदि 


अपने जीवन को साथक बनाना चाहते हैं तो हमें चाहिये कि हस 
भी अपने अन्तरज्ञ में सदाचार को स्थान दें। 
सहानुभूति 

दृष्टिपथ. में आने वाले शरीरधारियों को हम दो भागों में 
विसक्त कर सकते हैं । (१) मनुष्य (२) पशु पक्ती। इनमें से पशु 
पक्ती वर्ग की अपेक्षा से आम तोर पर मनुष्यवर्ग अच्छा समभा जाता 
है, सो क्‍यों ? उसमें कौनसा अच्छापन है ? यही यहाँ देखना हे। 
खाना; पीना, नींदलेना, डरना डराना ओर परिश्रम करना आदि वार्ते 
जेसी मनुष्य में हैं बेसी ही पशु पत्तियों में भी पाई जाती है । फिर 
ऐसी कोनसी वात हे कि जिससे मनुष्य को पशु पक्षियों से अच्छा 
समझा जाता है। ह 

वात यह है कि मनुष्यमें सहानुभूति होती है, जिसका कि पशु- 
पक्षियों में अभाव होता | पशु को जब भूख लगती है तो खाना 
चाहता है ओर खाना मिलने पर पेट भर खा लेता हे। उसे अपने 
पेट सरने से काम रहता हे। ओर उसे अपने साथियोंका कुड्ध फिकर 
नहीं होता | उसकी निगाह में उसका कोई साथी ही नहीं होता 
जिसकी कि वह अपने विचार में कुछ भी अपेक्षा रक्खें | मनुष्य का 
स्वभाव इससे कुछ भिन्न प्रकार का होता है | वह अपनी तरह से 
अपने साथी की मी परवाह करना जानता है। यदि खाना मिलता 
है तो अपने साथी को खिला कर खाना चाहता है । वस्त्र भी मिलता 
है तो साथी को पहनाकर फिर आप पहिनना ठीक समभना है | 
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भड़भू जे के पास गया तो जाते ही उसका कास तमास हो गया | 
बन्धुओ ! व्यथ की ईर्पा के वश होकर भन्‍त्री पराये लड़के को 

मारना चाहता था तो उसका खुद का प्राणों से प्यार लड़का मारा 
गया । यही सोच कर उपासक पुरुष किसी भी दूसरे के लिये कुछ 
भी बुरा विचार कमी भी नहीं करता है। सच्चरित्रता बृक्त हो और 
उसको छाया न हो तो उसका होना चेकार है। नदी में यदि जल 
न हो तो वह नदी सी सिर्फ नाम मात्र के लिये हे। उसी प्रकार 
मनुष्य में अगर सच्चरित्रता नहीं तो उस मनुष्य का भी जीवन 
निःसार ही होता है। चरित्रहीन मानव का जीवन सुगंधद्दीन 
फूल जेसा है। 

मकान का पाया वहुत गहरा हो, दीवारें चोड़ी ओर सद्लीन 
हों, रड् रोगन भी अच्छी तरह से किया हुआ हो ओर सभी बातें 
तथा रीति ठीक हो; परन्तु ऊपर में यदि छत नहीं हो तो सभी 
वेकार। बेसे सदाचार के घिना मनुष्य में बलत्रीर्यादि सभी वातें 
होकर भी निकम्मी ही होती है। देखो रावण वहुत पराक्रमी था। 
उसके शारीरिक बल के आगे सभी कायल थे। फिर भी वह आज 
निन्‍्दा का पात्र वना हुआ है | हम देख रहे हैं कि हर एक आदमी 
अपने लड़के का नाम राम तो घड़ी खुशी के साथ रख लेता हे, किंतु 
रावण का नाम भी सुनना पसन्द नहीं करता, सो क्यों ? इस पर 
सोच कर देखा जावे तो एक ही कारण प्रतीत होता है कि रावण के 
जीवन में दुराचार की बदबू ने घर कर लिया था। जिससे कि 
रामचन्द्रजी हजारों कोस दूर थे; किन्तु सदाचार को अपने हृदय का 
हार बनाये हुये थे । यही बात है कि सारी दुनियां आज श्रीराम चंद्रजी 
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राजापने का सम्बन्ध जमी तक हे जब तक की यह ताज मेरे सिर 
पर है, जिसके कि रहने या न रहने का पल भर का भी कोई सरोसा 
नहीं है | तुम लोग व्यथ ही इसे क्यों हंसते हो ? यह लड़का बड़ा 
बुद्धिमान है| में मेरे मनन्‍्त्री का उत्तराधिकार इसे देता हूं। जब तक 
ये मन्‍त्री जी हैं तब तक हैं; इनके बाद में यही मेरा - भन्‍त्री होगा। 
ऐसा सुनते ही मन्त्री के दिल को बड़ी चोट पहुँची। वह सोचने 
लगा कि हाय, यह तो बहुत बुरा हुआ | यह मनत्री बनेगा तो फिर 
मेरा जायन्दा लड़का तो ऐसे ही रह गया, वह कया करेगा ९ क्‍या 
वह इसका पानी -भरेगा ? अतः इसे अब मार दालना चाहिये | इस 
प्रकार विचार कर वह एक सड़भू जे से मिला और बोला कि में 
अभी चने देकर एक लड़के को भेजता हूं सो तुम उसको भाड़ में 
भोंक देना | भड़भू जा यह सुन कर यद्यपि कुछ संकोच में पढ़ा, 
क्योंकि इस तरह से एक वेकसूर बच्चे को आग में फुलस देना तो 
घोर निर्देयता है। परन्तु वह वेचारा भड़भू जा था, और इधर भन्त्री 
का कहना था। अगर उसका कहना न करे तो रहें कहां ? भनन्‍त्री ने 
जाकर उस लड़के से कहा कि आज मुमे भूगड़े खाने की जी में आ 
गई, तुम जाओ और उस भड़भूजे से ये चने भुजबा लाओ | 
लड़का तो आज्ञाकारी था वह चने लेकर रवाना हुआ । उधर उस 
मनन्‍्त्री का जायन्दा लड़का मिल गया, वह वोला भेया तुम कहां जा 
रहे हो ? पहला लड़का वोला-पिताजी ने चने दिये हैं सो भुजवाने 
जा रहा हूँ । इस पर दूसरा लड़का--तुम यही ठहरो इन -लड़कों के. 
साथ में मेरी जगह गैद खेलो, इन्हें मात दो | लाओ चने में भुजवा 
लाता हूं, ऐसा कह कर उसके हाथ से चने छीन कर दौड़ पड़ा और 
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मीठा होता है। सिंह जोकि लोगों को वर्वाद करने पर उतारू होता 
है तो वह खुद ही वरबाद होकर जंगल के एक कोने में छिप कर 
रहता है। गाय जोकि दूध पिला कर लोगों को आवाद करना चाहती 
है इसीलिये बह लोगों के द्वारा आबादी को प्राप्त होती है। लोग 
उसका बड़े प्यार के साथ में पालण-पोषण करते हुए पाए जाते हैं। 
हम देखते हैं कि जो औरों के लिये गढा खोदता है. वह स्वयं नीचे 
को जाता है किन्तु महल चिनने वाला विश्वकर्मा ऊपर को चढता 
है । इससे हमें समझ लेना चाहिये कि जो दूसरों का बुरा सोचता 
है वह खुद बुरा बनता है, किन्तु जो दूसरों के मले के लिये प्रयत्न 
करता है वह भलाई पाता है| एक समय की वात हे-एक राज सन्‍्त्रो 
था वह हवाखोरी को निकला तो एक जगह कुछ लड़के खेलते हुये 
मिले । उन सब में एक लड़का बहुत चतुर और बुद्धिमान तथा सुल- 
ज्ुण था। अतः उसे बुलाकर राजमसंत्री अपने पास पुत्रसाव से 
रखने लगा। थोड़े दिनों के बाद प्रसद्ध पाकर राजा ने मन्त्री से पूछा 
कि बताओ इस दुनियां का रह्म केसा है ओर इसके साथ में सेरा . 
कब्र तक, केसा; क्‍या सम्बन्ध है'? जिसको सुनकर मन्त्री घबराया; 

उसे इसका कुछ भी उत्तर नहीं सुक पड़ा परन्तु लड़का दोड़ा ओर 
एक पचरंगे फूलों का गुलदस्ता लाकर उसने राजा के आगे रख 
दिया, एवं राजा के सिर पर जो ताज था उसे लेकर भगत ही 

उसने अपने सिर पर रखलिया | इस पर लोग हंसने लगे किन्तु 
राजा ने उन्हें समझाया कि लड़के ने बहुत ठीक कहा है कि जैसे 

इस गुलदस्ते में पांच रह के फूल हैं बेसे ही यह दुनियाँ भी पंच 

परिवतेन रूप पंचरंगी है। और इस दुनियाँ के साथ में मेरा 
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हुई समभता है। अतः जब तक उसे दूर नहीं हटा देता तव तक 
उसे विश्राम कहां ? साण्डों ने श्रीपाल को जब अपना भाई बेटा कह 
कर वतलाया तो मदनसुन्दरी के पिता ने रुष्ट होकर उनके लिये 
सूली का हुक्म लगा दिया; तो वे सहर्ण सूली पर चढ़ने को तेयार 
हो गये | परन्तु जब सत्य बात खुल गई ओर राजा को पता चला कि 
भाँडों ने धवंल सेठ के बहकाने से झूठी बात बनाई है। तब फिर 
उसने अपने पूते आदेश को वदल कर उन भाण्डों के लिये कत्ल का 
हुक्म दिया, जिसे सुन कर श्रीपाल कुमार कांप गये ओर बोले कि 
हे प्रभो ! आप क्या कर रहे हेँ ? जो कि इन बेचारों के लिये ऐसा 
कह रहे हैं । इनका इसमें क्या अपराध हुआ है? ये तो खुद ही 
गरीबी से दवे हुये हैं, ताकि गरीबी के बोझ को हल्का करने के 
लिये इन्होंने ऐसा करना स्वीकार कर रखा है। जो बेचारे आर्थिक 
संकट के सताये हुये हैं, उन्हें प्रज्ञा के स्वामी कहला कर सभी आप 
ओर सी सताबें; मरे हुओं को मारें, यह तो मेरी समझ में घोर 
अन्याय है | प्रत्युत इसके आपकोतो चाहिये कि आप इन्हें कुछ पारि- 
तोपिक देकर सन्तुष्ट करिये ताकि आगे के लिये ये लोग इस धन्धे 
को छोड़ कर उसके द्वारा अपना जीवन निर्वाह करने लगें। राजा ने 
ऐसा ही किया और इस असीम उपकार से भारड लोग श्रीपाल जी 
के सदा के लिये ऋणी बन गये। 


आस्तिक्य भाव 


उपासक जानता है कि जो वैसा करता है बह ऐसा ही पाता है। 
जहर खाता हैं, सो मरता है ओर जो मिश्री खाता है उसका मुह 
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कही ! तुम्हारा विवाह किस नवयुवक के साथ में किया जावे ? 
लड़की ने कहा-है भगवन्‌ | यह भी कोई सवाल है? में इसके बारे 
- में क्या कहूँ ? आप जेसा भी उचित समझें उसी की सेवा में मुमे 
तो अपंण करदें मेरे लिये तो वही सिर का सेहरा होगा। इस पर 
चिड़ कर राजा ने उसका विवाह श्रीपाल कोढिया के साथ में कर 
दिया | यह बात मन्त्री मुसाहिब आदि को बहुत बुरी लगी, अतः वे 
सब वोले कि प्रभो ! ऐसा न कीजिये । परन्तु मदनसुन्द्री बोली कि 
आप लोग इस आदश कार्य में व्यर्थ ही क्यों रोड़ा अटका रहे हैं। 
पिताजी तो बहुत ही अच्छा कर रहे हैं जो कि इन महाशय की सेवा 
करने का मुझे अवसर प्रदान कर रहे हैं। वस्तुतः: शरीर तो आप 
लोगों का ओर मेरा भी सभी का ऐसा ही है जेसा कि इन महाशय 
का है। सिफे हम लोगों को लुभाने के लिए हमारे शरीरों पर 
चमड़ी लिपटी हुई है, किन्तु इनके शरीर की चमड़ी में छेद हो गये 
हुये हें ताकि भीतर की चीज बाहर में दीखने लग रही है ओर कोई 
अन्तर नहीं है। अतएव इनकी सेवा करके मुझे! मेरा जन्म सफल 
कर लैने दीजिये। भगवान जी आपका भल्षा करेंगे। 


करुणा का त्नोत 


उपासक के उदार हृदय सरोवर में करुणा का निमेल ख्रोत 
निरन्तर बहता रहता है | वह अपने ऊपर आई हुई आपत्ति को तो 
आपत्ति ही नहीं समझता उप्ते तो हंस कर टाल देता है । परन्तु वह 
जब किसी दूसरे-को आपत्ति से घिरा हुआ देखता है तो उसे सहन 
नहीं कर सकता है । वह उसकी आपत्ति को अपने ही ऊपर आई 


[ ४४५ ॥ै॥ 


लाजवाब दवा है । यह सुन कर राजा को विश्वास हुआ कि रात 
चाला राणी साहेब का कहना ठीक ही था। 

मतलव यही कि अपनी अपनी जगह सभी सूल्यवान हैं। अत्तः 
सममदार आदमी फिर क्‍यों किसी के साथ में मात्सयंभाव को. 
लैकर उसका मूलोच्छेद करना चाहे ? क्‍योंकि न मालूम किंसके 
बिना इसका कौनसा कार्य किस समय अटक रहे : 

सम्वेगभाव 

महास्मा लोगों ने निर्णय कर बताया है कि शरीरी भिन्न है 
तो शरीर उससे भिन्न | शरीरी चेतन और अमूर्तिक है तो शरीर 
जड ओर मूततिक प्रदग्त परमाणुओं का पिंड, जिसकी कि यह चेतन 
अपनी काय कुशलता दिखलाने के लिए धारण किये हुए है। जेंसे- 
बढई वसोला लिये हुये रहता है, काठ छीलने के लिये। सो भू 'टा 
हो जाने पर उसे पापाण पर घिस कर तीक्एण बनाता है। ओर 
उसमें लगा हुआ बेंसा अगर जीणे-शीण हो गया हो तो दूसरा बदल 
कर रखता है । वेसे ही उपासक भी अपने इस शरीर से भगवद्धजन 
ओर समाज सेवा सरीखे कार्य लिया करता है। अतः समय पर समु- 
चित मोजन तथा चत्त्रों द्वारा इसे सम्पोषण भी देता है। परन्तु 
उसका यह शरीर भगवडद्धजन सरीखे पुनीततम काय में सहायक न 
होकर प्रत्युत्त उसके विरुद्ध पड़ता हो इसे बेकार समझ कर उपासक 
भी इससे उदासीन होकर रहता है । 

राजा पुष्पपाल की लड़की मदनसुन्दरी जो कि आर्यिका जी के 
पास पढ़ी थी | वह जब विवाह योग्य हुई तो पिता ने पूछा, बेटी 
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यदि न भी होतो वह हिंसक या हत्यारा हो रहता है। उदाहरण के _ 
लिये मान लीजिये कि एक शस्त्र चिकित्सक है डाक्टर है ओर वह 
किसी घाव वाले रोगी को बहाल करने के लिए उसके घाव को 
चीरता है। घाव के चीरने में वह रोगी मर जाता है तो वहाँ डाक्टर 
हिंसक नहीं होता । परन्तु पारधी शिकार खेलने के विचार को लेकर 
जंगल में जाता है ओर वहां उसकी निगाह में कोई भी पशु पत्षी 
नहीं आता । लाचार होकर उसे योंहि अपने घर को वापिस लौटना 
, पड़ता है । फिर भी वह हिंसक है, हत्यारा है, भले ही उसने किसी 
भी जीव को मारा नहीं है; फिर सी वह हिंसा से बचा हुआ नहीं है। 
क्योंकि प्राणियों को मारने के विचार को लिये हुये है। ऐसा हमारे 
महर्पियों का कहना है। 
इसी को स्पष्ट समझने के लिये हमारे यहां एक कथा है कि 
स्वयंभूरमण समुद्र में एक राघवमच्छ हे, जो बहुत बड़ा हे। वह 
जितनी मछलियों को खाता है खा लेता है ओर पेट भर जानेके वाद 
भी मुह में अनेकों मछलियाँ जाती हैँ ओर वापिस निकलती रहती हैं 
उन मछलियों को जीवित निकली देख कर उस मच्छ की आंखों पर 
एक तन्दुल मच्छ होता है। बह सोचता है कि यह मच्छ बड़ा मूखे 
है. जो इन मछलियों को जीवित ही छोड़ देता है। और यदि में 
इस जेसा होता तो सबको हड़प जाता । बस इसी दुर्भाव की वजह 
से वह सर कर घोर नरक में जा पड़ता है। 


किया 5 आता + सह ह5 क़प्करआर+ बा पाक 


[| ४४ । 
कीईं भी अपने विचारों से ही भला 
या बुरा बनता है 


“परिणाममेव कारणमाहुः खलु॒ पुण्य पापयोः ग्ाज्ञा:” ऐसा 
श्री पुरपाथ सिद्धयुधाय में कहा गया हुआ है। यानि मनुष्य जेसे 
अच्छे या बुरे विचार करता है बेसा स्वयं वत्त रहता है, यह निःसंदेह 
बात है | विचार भलृष्य का सूक्षम जीवन है तो कार्यकरण उसका 
स्थूल रूप । मनुष्य का सन एक समुद्र सरीखा है, जिसमें कि विचार ] 
की तरंगें निरन्तर च्षती रहती हैं ।पूव क्षणमें कोई एक विचार होता 
है तो उत्तर क्षण में कोई और दूसरा। जेसे किसी को देखते ही 
विचारता है कि में इसे मार डालू' परन्तु उत्तर क्षण में विचार 
सकता है कि अरे में इसे क्‍यों मारू' इसने मेरा क्या घिगाड़ किया 
है। यह अपने रास्ते है तो में अपने रास्ते इत्यादि । हां जबकि यह 
बुरा है; काला है; देखने में भद्दा हे मेरे सामने क्‍यों आया ! यह 
मारा जाना चाहिये। ऐसी अनेक क्षण स्थायी एकसी विचारधारा 
बन रहती है| तव उसी के अनुसार बाह्य चेष्ठा सी होने लगती है। 
आंखें लाल हो जांती हैं, शरीर काँपने लगता है.। वचन से कहता है 
इसे मारो, पकड़ो, भागने न पावे एवं स्वयं उसे मारने में प्रवृत होता 
है तो आम लोग कहने लगते हैं कि यह हिंसक है, हत्यारा है, इस 
वेचारे रास्ते चलते को मारने लग रहा है। 

हां, यदि कहीं बही चित्त कोमलता के सम्मुख हुआ तो 

प युक्त विचारों के बदले में वहाँ इस प्रकार के चिचार हो सकते 
:३ ' क्रि अहो देखो यह केसा गरीब है; जिसके कि पास खानेको अन्न 


अ्झ 
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है, किन्तु जिसके घिचार किसी को मारने के नहीं हैं और उसके 
समुचित आवदयक काये करने में कोई जीव यदि मर भी जाता है 
तो वह हिंसक नहीं है ! 


अहिसा की आवश्यकता 


जेसे पापों में सबसे मुख्य हिंसा है बसे ही धर्मांचरणों में 
सबसे पहला नम्बर अहिंसा का है। जिस किसी को दिल में हिंसा 
से परहेज या अहिंसा भाव नहीं है तो समझ लेना चाहिये कि वहां 
सदाचार का नामोनिशान भी नहीं है। अहिंसा का सीधा सा अथे 
है किसी नी प्राणीका वध नहीं करना | जीना सबको प्रिय है, मरना 
कोई नहीं चाहता | अतः अहिंसा कम से कम अपने आपके लिये 
सवको अभीष्ट है.। जो खुद अहिंसा को पसंद करे परन्तु ओरों के 
लिये हिंसामय प्रयोग करे उसे प्रकृति मन्जूर नहीं करती, रुष्ठट हो 
रहती है। जिससे कि विप्लब सचता है जेसा कि प्रायः आजकल 
देखने में आ रहा है । आज का अविकरांश मानव स्वार्थ के वश 
होकर दूसरों को बरबाद करने की ही सोचता रहता है। किसी ने 
तो टेलीफोन का उद्घाटन करके हलकारे की रोजी पर कुठाराधात 
किया है तो कोई खरादि के पुतलों द्वारा लिखा पढ़ी का काम लेना 
बता कर कक्‍लक लोगों की आजीविका का मूलोच्छेद करने जा रहा 
है। किसी ने कुककुर चुल्ला खड़ा करके अपने आप खाना वनाना 
बता कर पू जीवादियों की पीठ ठोकते हुए, विचारे खाना बनाने 
बाते रसोईदारों को वेकार बनाने पर कमर कस ली है। इसी प्रकार 
रोज एक से एक नई तजबीज खड़ी की जा रही है। जिनसे गरीबों 
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धन्वे छिनते जा रहे हैं ओर धनवान लोग फेसनवाज, आरास- 
तलब एवं लापरवाह होते जा रहे हैं । 
बन्धुओ ! जरा आप ही सोच कर कहिये कि उप युक्त वातोंका 
ओर फिर फल ही क्या होता है ? किसलिये ऐसा किया जाता है या 
होता है १ क्‍या काम करने वाले लोगों की कमी है १९ किन्तु नहीं। 
क्योंकि किसी प्रकार के काम करने वाले की वावत आप आवदय- 
कता निकाल कर देखिये कि आपके पास एक नहीं वल्कि पचासों 
प्रार्थना-पत्र आ पहुंचेंगे कि आपके यहां अमुक काये करने में आ 
रहा हूं। सिफे आपकी आज्ञा आ जानी चाहिये इत्यादि । हां; 
यह जरूर कहा जा सकता है' कि नये २ आविष्कारों को जन्म दिये 
विना आविष्कारों की तरक्की नहीं हो सकती, परन्तु वह विज्ञान 
भी किस काम का जो समाज को भूखों सारने का कारण वन कर 
घातक सिद्ध हो रहा हो। बह जंगली जीवन भी अच्छा जहाँ कि 
कम से कम ओर मी कुछ नहीं तो फल फूल तो खाने को मिल 
जावे तथा वृक्षों के पर्त तन ढांकने को मिल जाबे। वह सहलों का 
निवास किस काम का जहां पर चकाचोंध में डालने वाले अनेक 
प्रकार के द॒इय होकर भी भूखे के लिये पानी नदारत हो बल्कि, 
अपना खाना लेजा कर भी खाया जाता हो तो महल मेला हो जाने 
के भय से छीन कर फैक दिया जावे। मेरी समझ सें आज का 
विज्ञान भी ऐसा ही है जो हमें अनेक प्रकार की आइचर्यकारी 
चीजें तो अवश्य देता है, परन्तु इसने आम जनता को रोटियां छीन 
ली हैं ओर छीनता ही जा रहा हैं। कहीं राकेट चना कर उड़ाने में 
समय खोया जा रहा है तो कहीं अशुवम के परीक्षण में जनता के 


ज्व्यां 
नाक चीन 
हा 


का ५.2 ऑल का 7 

>हप्भाप किया जा रहा हे। सुना हे कि एक 

- अशुवम को तेयार करने में सतरह अरब रुपया खर्च होता है। 

जिसका कि निर्माण जन-संहार के लिये होता है । द्वितीय महायुद्ध 

पं समय अमेरिका ने जापान पर अशुवम का प्रयोग किया था। 

तसकी सताई हुईं जनता आज तक भी नहीं पनप पाई है। अभी 

भी परीक्षण के हेतु एक वस समुद्र में डाला गया जिससे ऋतु 

परीत्य होकर कितनी वरवादी हो रही हे यह पाठकों के 
्ष्सेंहे। 

मतलब यह है कि विज्ञान के साथ २ अगर अहिंसा की 

गत भी बढती रहे तव तो विज्ञान गुणकारी ही किन्तु आज तो 

( बिह्ने पभाव अकार आदि की वढवारी होती जा रही है अतः 

तरक्की पर होकर भी घातक होता जा रहा है । 
हिंसा के दो पहलू ओर उसकी सार्थकता 

सी को नहीं मारना चाहिये या कष्ठ नहीं देना यह अहिंसा 

हलू है तो दूसरा पहलू है कि किसी मी कष्ट में पड़े हुये 

, ए करने का यथाशक्य प्रयस्न करना थे दोनों ही चातें 

पा साथ होना चाहिये तभी वह अहिंसक वन सकता है। 

खने म॑ आता है कि आज की दुनियां के लोग कीडी- 

ब्रोंक्रो भी मारनेमें तो पाप समभते हैं सो तो ठीक ही है 

साथ में केसा व्यवहार करना चाहिये । मेरे इस बर्ताव 

। गा बन्धु निराकुल होने के चदले कहीं उल्टा कष्ट से तो 

'गा इस वातका विचार बहुत कम होता है। इसी से' 
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हरेक देश, हरेक समाज, हरेक जाति ओऔर हरेक घर नरक जेसा 
बनता चला जारहा है। प्रायः हरेक आदमी का यही रवेया हो लिया 
हैं कि दूसरे आदमी काम खूब करें ओर खाना बहुतकम खावें चल्कि 
न खावें तो ओर भी अच्छा, किन्तु मुझे काम बहुत कम करना पढ़े 
ओर खाने को मनचाहा खूब मिले | वस इसी हिंसामय दुर्विचार से 
इपा और द्वप की आग दघक रही है जिसमें सारा ही विश्वकुलसा 
जारहा हैं। परस्पर प्रेम का भाव हम लोगों के दिल में से उठता 
जा रहा है। जो कि प्रेम अहिंसा का संजीवन माना गया हुआ है । 
जबकि किसी के प्रति हार्दिक प्रेम भावना होती हैं तो अपने आप 
यह विचार आने लगता है कि इसे कहीं परिश्रम न करना पढ़े । में 
दी मेरे अथक परिश्रम से काये की सम्पन्न करल” ओर उसका 

जल हम दोनोंमिल कर भोगें | इस प्रकार प्रेमरूप अमृत स्त्रोत से 

अहिंसा रूप बलल्‍ली पल्‍लवबित होती है | 


. .. 
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एक सोचती थी कि मुझे काम कम करना पड़े ओर आराम विशेष 
मिल्ते तो दूसरी सोचती थी कि में ही काम क्‍यों करू' | इस तरह से 
कलह का साम्राज्य होगया था। इसी बीच में छोटी बहू माय के से 
आई जोकि एकशिक्षित घराने की लड़की थी। उसने वालकपन में 
अच्छी शिक्षा पाई थी भले संस्कारों में पली थी! वह्‌ु जब आई 
ओर घरका वातावरण दूपित देखा तो घवरा गई। वह क्‍या देखती 
हे कि सास ओर जेठानियां बिना कुछ बात पर आपस में लड़ रही हैं। 
यह देखकर वह रोपड़ी और मन ही मन सोचने लगी कि हे भगवान 
क्या मेंरे भाग्य में यही सिनेमा देखने को बदा है? में यहां किस 
तरह से अपनी जिन्दगी बिता सकूगीं ? यों रोते २ वह थक गई 
ओर चेहोस सी होगई | आवाज आई कि उठ सावधान हो, लोहे को 
कन्चन बनाने के लिये पारस के समान तेरा समागम इस घर को 
सुधारने के लिये ही तो हुआ है | 
अपनी भलाई ही है ओरों के सुधारने के लिये 


उसने सोचा यहां पर मुख्य लड़ाई काम करने की है। इन्हें 
इतके विचारानुसार काम करने में कष्टका अनुभव होता है। ये सब 
अपने को आलसी बनाये रखने में ही सुखी हुआ सममत्ती हैं. | यदि 
घर के धन्यों को में मेरे हाथ से करने लगजाऊँ तो अच्छा हो, मेरा 
शरीर भी चुस्त रहे ओर इन लोगों का आपस का मगड़ा भी मिट 
जाये, एकतीर्थ और दो काज़ वाली वात है। अब एक रोज जबकि 
सब जतियां भोजनपानरे अनन्तर आकर एक जगह वेठी तो सुशिक्षितां 
ने कहा कि सासू जी ओर जीजीवाइयो सुनो मेरे रहते हुये आप 
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लोग काम करो चह्द मेरे लिये शोभा की वात नहीं, अपितु में इसमें 
अपनी हानि और अपमान ही सममती हूँ | यहाँ कोई विशेष काम 
भी नहीं हे ओर मेरा अभ्यास कुछ ऐसा ही है कि काम करने में 
ही मुके आनन्द मालूम होता है। अतः कल से घर का रसोई पानी 
का काम में ही कर लिया करू, ऐसी आज्ञा चाहती हूं । इस पर वड़ी 
जेठानी बोली कि कंवराणीजी ! अभी तो आपके खाने पीने और 
विनोद कर बिताने के दिन हैं, फिर तो तुम्हें ही)! सव कुछ करना 
पड़ेगा ताकि करते करते थक भी जाओगी। सुशिक्षिता नम्रता के 
साथ कहने लगी कि जीजी में तुम्हारे पेर पड़ती हूँ मुके निराश मत 
करो, मेरे तो यही काम करने के दिन हैँं। अभी से करने लगूगी तो 
कुछ दिनों में आप लोगों का शुभाशीर्वाद से आगे को काम 
करने लायक रहूंगी | अन्यथा तो में आलसी बन रहूंगी, ताकि फिर 
भविष्य में कुछ भी न कर सकूगी। यथाशक्ति घर का काम करना 
मेरा कतेठ्य है । अतः दया कीजिये और मुझसे काम लीजिये हों, 
यह अवश्य हो कि में कहीं भूल रहूं तो बताते तथा होशियार 
अबरय करते रहिये । 

अब वह रोज सवेरे उठती ओर नहा धोकर भगवद्धजन करके 
भोजन बनाने में लग रहती थी। अनेक तरह का सरस, स्व!द्िष्ट 
भोजन थोड़ी सी देर में तैयार कर लेती ओर सवकी भोजन करवा 
कर बाद में आप सोजन किया करती थी । यदि कभी कोई पाहुणा 
करा गया ओर असमय में भी भोजन बताना पड़ा तो बड़े उत्साह के 
साथ वही भोजन बनाया करती थी। 

यह देख कर सास ने एक दिन आइचवये पूर्वक पूछा कि वहू | 
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तू ऐसा क्‍यों करती है ? सब काम तू अकेली ही क्यों किया करती 
हैं ? तब सुशिक्षिता बोली कि सासू जी ! आप यह क्या कह रही हैं ९ 
काम करने से कोई दुबला थोड़े ही हो जाता है। होता काम करने से 
तो अ्त्युत्त शरीर स्वस्थ रहता है। यह तो मेरे घर का कारये है मुझे 
करना ही चाहिये। कोई भी अपना काम करे इसमें तो वड़ाई ही 
क्या है ? मनुष्यता तो इसमें है. कि अपने घर का काम सावधानता 
से निबदा कर फिर पड़ोसी के मी काम में हाथ वटाया जावे। यह 
शरीर तो एक रोज मिट्टी में मिल जावेगा | हो सके तो जहाँ तक 
इसको दूसरों की सेवा में लगा देना ही ठीक है। 

सुशिक्षिता की जेठानियां भी यह सब बात सुन रही थी अत्त 
वे सब सोचने लगी कि देखो हम लोग कितनी भूल रही हैं। पड़ो-' 
सिन के कार्य में हाथ बटाना तो दूर .किनार रहा हम लोग तो अपने 
घर के कार्यो' को भी इसी के ऊपर छोड़ कर वेखबर हो रही 
जेसा ही इस घर में होने वाला काये इसका इससे पहिले हमारा 
मी तो है फिर हम लोगों को क्‍यों न करना चाहिये; क्यों जी 
चुराना चाहिये ? बस अब सभी अपना २ काय स्त्रयं करने लगी। - 


कोई किसी से जेसा कराना चाहे वैसा खुद करे 


सुशिक्षिता ने देखा कि अब मेरे जुम्मे कोई खास काम नहीं 
रहा है तो एक दिन वह चक्‍की तो घर में थी - ही कुछ गेहूं लेकर 
पीसने बैठ गई। उसे ऐसा करते देख कर सासू आई आर बोली 
कि बहू आज यह क्‍या कर रही है ? क्या पनंचक्की दुनियां' से उठ 
गई ? ताकि तू गेहूँ लेकर पीसने को बेठी है ? इस पर सुक्षिशिता 
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वोली कि सासू जी आप या जेठानियां और तो कुछ करने नहीं 
देती, खुद करने लग गई हैं तो फिर में क्या करू ? काम न करने 
से शरीर आलसी बन जाता है। दिन मर निठल्ला वेठे रहने से 
मनमें अनेक अकार के खोटे विचार आते हैं । पीसने से कसरत भी 
कुछ सहज ही.बन जाती है ताकि शरीर ओर मन दोनों प्रसन्‍न हो 
रहते हैं ।.इसके अलावा पनचक्की का आटा खाने से धार्मिक और 
आर्थिक हानि के साथ साथ शारीरिक स्वास्थ्य भी विगड़ता हे इस 
लिये मेंने ऐसा करना ठीक समझा है | 
सुशिक्षिता को ऐसा करती हुईं सुन कर उसकी जेठानियों को 
तमासा सा लगा अतः एक एक करके वे सव भी उसके पास में 
आ. खड़ी हुई ओर देखने लगी। एक: ने देखा कि यह तो बड़ी 
ही आसानी से चक्की को घुमा रही है एवं एक प्रकार का आनन्द 
का अनुभव कर. रही. है जरा में भी इसे घुमा कर क्‍यों न देख ? 
ऐसे मन से उसके साथमें आठा पीसनेको बेठी ओर थोड़ी देर बाद 
वोली कि ओह, यह तो बहुत अच्छी:बात है| यद्यपि थोड़ा परि- 
श्रम तो इसमें होता है। सो तो हिंडोले पर हींडने में मी होता है, 
जो कि सनोविनोद के लिये किया जाया करता है । इसमें तो विनोद 
का विनोद ओर काम का काम तथा शरीर चिल्कुल फूल जेसा ही 
हलका बन जाता है। में मी रोजमर्रा थोड़ा वहुत पीसा करूगी | 
फिर क्या था, फिर तो क्रम क्रम से सभी पीसने लगी। 
सुशिक्षिताने फिर फुरसत पाई कि हाथ में बुहारी लेकर घर 
का कूड़़ा कचरा साफ किया ओर फिर घड़ा लेकर क्रू'वे पर पानी 
भरने को जाने लगी ती सास ने प्रेम से कहा -चेटी यह क्‍या करती 
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है ? घर पर तो नौकर वहुत हैं, उनसे काम कराओ ! जबाब में 
सुशिक्षिता ने कहा माता जी ? कोई व्यक्ति आप बेठा रहकर नौकरों 
से काम ले, में इसे अच्छा नहीं समझती क्‍योंकि क्‍या उसके खुद के 
'- हाथ पेर नहीं हैं ? अगर हैं तो ऐसा क्यों होना चाहिये ऐसा करना 
तो मेरी समझ में उन नौकरों के साथ में ठव्यहार करना है नौकर 
भी तो समझदार के लिये उसके भाई-बन्धु स्थानीय ही होते हैं 
उन्हें तो इसलिये रक्खा जाता है कि समय पर मनुष्य से खुद से 
काम पूरा न किया जा सकता हो या जिस २ कामकी वह नहीं कर 
जानता हो वह काम प्रेम-पूवेक उनसे लैता रहे । कार्य करने से 
मनुप्य की प्रतिष्ठा कम नहीं होती प्रत्युत बढ़ती है । प्रतिष्ठा के कम 
होने का तो कारण है तो स्वाथ-प्रायणता या विलासिता है । 
सुशिक्षिता की ऐसी ज्ञान भरी बात सुनकर सेठानी को बड़ी प्रसन्‍नता 
हुई | वह मन में सोचने लगी कि अहो देखो इसके कितने ऊचे 
विचार हँ। यह साक्षात भलाई की मूर्ति ही प्रतीत होती है जिसकी 
कि वजह से आज मेरे इस घर में शान्ति का साम्राज्य होगया हुआ 
हैं जहां पर कि इससे पूर्व में कलह का आतझ्ट छाया हुआ था। अब 
एक रोज सेठानी वाजार से मंगवा कर सब बहूवों को उनके साल 
भरके खचके योग्य छः २ जोड़ा साड़ियों के दिये तो। सुशिक्तिता ने 
अपने उन जोड़ों में से एक जोड़ा लेकर, है जीजी मेरे 
पास पहले ही से बहुत सी साड़ियां मेरी पेटी सें घरी रक्‍्खी हैं 
काम में नहीं आती तो में अब इनका क्‍या करूगी ? अतः यह एक 
साड़ी जोड़ा आप ही मह॒ण करें, ऐसा कहते हुए बड़ीं जेठानी को 
भेंट किया एवं एक एक जोड़ा ओर जेठानियों को दिया तथा ननद्‌. 


[ ६४५ । 


क्रो भी एक जोड़ा दे दिया जिससे वे सव वड़ी प्रसन्‍न हुई । 

2... इधर सेठानी को यह वात मालूम हुई ओर इसने पूछा कि बहू 
यह क्या किया ? तो सुशिक्षिता वोली कि सासूजी आपही देखती हैं 
कि में तो मेरे हाथ के कते हुए सूतसे खुद ही बुनकर तेयार कर लेती 
हूँ उस साड़ी को पहनती हूँ जो कि साल भर में दो साड़ियां ही 
मेरे लिये पर्याप्त होती हैं किन्तु में साल भर में छः सात साड़ियां 
तैयार कर लेती हूं। जो कि मेरे पास सन्‍्दूक में भरी रक्‍्खी है। में 
तो उनमें से भी इनको देना चाहती हूं, परन्तु ये जीजी बाइयाँ भले 
घरानों की हैं.। इन्हें ऐसी मोटी साड़ियां पसन्द नहीं आती | आज 
आपने ये वेशकोमती साड़ियां संगवाकर हम सबको पारि- 
तोषिक रूप में दी तो आपका हाथ पाछा ग़िराना तो मेंने उचित 
नहीं समझा । किन्तु में व्यथ ही इनका संग्रह करके क्‍या करती ? 
अतः एक एक जोड़ा इनको मेंने दे दिया। अब यह एक जोड़ा और 
शेप है इसको भी अगर आप अपने लिये रखलें तो बहुत अच्छा 
हो | आपके काम में आ जावेगा ; वरना मेरे पास तो व्यर्थ ही पड़ा 
रहेगा। में तो मेरी हाथ की चुनी हुई साड़ियोंमें से भी कमी किसी 
नोकरानी को तो कभी किसी गरीब बहिन को दे दिया करती हूं । 
संग्रहवृ त्तियां फेसनबाजी को में मेरे लिये अच्छा नहीं समभती। 
बस्त्रादि चीजों को संग्रह कर रखने में मन उन्हीं वस्तुओं में चित्रका 
(हता हे । मोह उत्पन्न होता हे। जो वहिने नित्य नई पीसाके बद- 
तना जानती है वे सब अपने पतीदेवों को व्यथ की परेशानी में 
इलने का काम करती हैं। क्योंकि अन्याय अनथे का न होता कारण 
रके भी घन कमा लाकर उनकी हवस पूरी करने को ही चिन्ता 


[ ६६ ।] 
रहती है | जो कि एक बढ़ी मारी हिंसा जिसका उत्तरदायित्व उन 
मेरी फेशनवाज बहनों के जुम्मे होता हे; जिन्हें कि शोभा का प्रत्नो- 
मन होता है। परन्तु उन्हें सोचना चाहिये कि शोमा तो गहनों ओर 
कपड़ों से न होकर समुचित निःस्थार्थ सेवा ओर परोपकार आदि 
सद्गुणों द्वारा होगी। इस प्रकार सुन कर सेठानी ले कहा कि बहू 
तेरा कहना बहुत ठीक है। आज से में तो यह प्रतिज्ञा करती हूं क्रि 
तेरे हाथ के वने हुए कपड़ों को ही पहिना करूगी। एवं सादगी से 
अपना जीवन विताझूगी | 
| हक (१ / ५ 
अहिसा अव्यवहाय नहीं हे 

किसी को भी मारना हिंसा है; न कि मरना | क्योंकि मरना तो 
कभी न कभी शरीरधारी को पड़ता ही हे | हां अपने आप जान धूम 
कर; परत से पड़ कर; कूप में पड़ कर, तलवार खाकर या विष 
भक्षण कर मरना वह मरना नहीं हे, किन्तु अपने आपको मारना 
है। जेसे दूसरेको मारना हिंसा हे वेसे ही अपने आपको मारना भी 
हिंसा ही नहीं वल्कि घोर हिंसा है। जिसको आत्मघात बता कर 
महर्पियों ने उसकी घोर निन्‍दा की है। ओर जबकि मारने का नाम 
हिंसा हे तो फिर हिंसा किये विना निर्वाह नहीं हो सकता; यह 
विश्वास भूठा है। क्या किसी को भारे बिना किसी का काम नहीं 
वन सकता ? नहीं, ऐसी बात नहीं हे | हां कोई बहुत या थोड़ी 
हिसा करता है तो कोई हिंसा किये बिना भी रह सकता है| वल्कि 
अहिंसा के विना किसी का मी गुजर नहीं हो सकता । एक बड़े से 
बड़ा पारधी जिसने प्राणियों को मारना ही अपना काम 


[ ६७ | 


समभ रखा है वह भी कम से कम) अपनी उसकी पतक्ष करने वाले 
को तो नहीं मारता है। अतः यह तो मानना ही होगा कि अहिंसा 
सब कोई की उपास्य देवता है। ह 

हां यह कहा जा सकता है कि अपने शरीर का निर्वाह अपमे 
आप करने वाला आदमी मले ही माँस न खावे ओर खून या शराब 
पीये बिना रह जावे परन्तु शाक सब्जी तो उसे खाना ही होगा और 
प्यास बुझाने के लिये स्वच्छ पानी भी पीना ही होगा। बस इसी 
लिये हमारे दीव्य ज्ञानी महर्पियों ने वबतलाया हे क्रि कोटाम्बिक 
जीवन वाले लोगों को स्थावर हिंसा करना आवश्यक है, उनके 
बिना उनका निर्वाह नहीं हो सकता किन्तु त्रसअहिंसा तो उनको 
भी कभी नहीं करना चाहिये । 


अहिंसा में अपवाद 

ऊपर में बताया गया हुआ है कि त्रसों की हिंसा कभी नहीं 
करना चाहिये | फिर भी साधक के सम्मुख ऐसी धिपस परिस्थिति 
कभी कभी आ उपस्थित होती है कि वह उसे हिंसा करने के लिये 
बाध्य करंती है | मान लीजिये कि आप यात्रा को जा रहे हैं। एक 
कुंतीन वहिन भी आपके सरोसे पर आपके साथ चल रही हे। 
रास्ते में कोई लुटेरा आकर उस पर बलात्कार करना चाहता है | क्या 
आप उसे ऐसा करने देंगे? कभी नहीं। जहां तक हो सकेगा 
उसका हाथ भी उस बहन के नहीं लगने देने के लिए आप डट कर 
उस डाकू का भुकावला करेंगे ओर उसे मार लगाचेंगे। 

एक जच्चा हे जिसके बच्चा होने वाला ह | वहुन देर हो गई वह 


[ एृूए | 


बहू परेशान हो रही है | बच्चा ओर किसी भी उपाय से बाहर , 
नहीं आता है | तो फिर डाक्टर उस बच्चे को खण्ड खण्ड करके 
बाहर निकालता है । क्या करे लाचार है। बच्चे को मार कर भी 
जच्चा को बचाता है | 

अपने जीवन में ऐसे और भी अनेकानेक प्रसक् आ उपस्थित 
होते हैं जहां पर ग्रहस्थ को अपने अभिष्ट को बचाये रखने के 
लिये तद्विरोत्री अनिष्ट का परिहार करना ही पड़ता है। इस पर 
आज हमें ऐतिहासिक घटना का स्मरण हो आता है। विश्वशान्ति 
के अग्रदूत श्री वद्ध मान स्वामी नाम की पुस्तक जो कि श्री दिगम्बर 
दास जेन भुखत्यार सहारनपुर की लिखी हुई हैं। उसके तीसरे भाग 
में प्रष्ठ ४२६ में लेखक लिखता है-- 


जेन वीरों की देशभक्त 

मुसलमानों ने गुजरात पर आक्रमण कर दिया। वहां के 
सेनापति आयून्रती श्रावक थे । जोकि नित्य नियम-पूर्वक प्रतिक्रमण 
किया करते थे । शत्रुओं से लड़ते २ उनके प्रतिक्रमण का समय हो 
गया जिसके लिये उन्होंने एकान्त स्थान पर जाना चाहा। परन्तु 
मुसलमानों की जबरदस्त सेना के सामने अपनी मुद्दी भर फौज के 
पांव उखड़ते देख कर राष्ट्रीय सेवा के कारण रणभूमि को छोड़ना 
उचित न जाना और दोनों हाथों में तलवार लिए होदे पर बेठे हुये 
बोलने लगे-जेमे जीवा विराहिया एगिन्दिया वाचे इन्दिया वा 
इत्यादि जिसको सुन कर सेना के सरदार चौंक उठे कि देखो ये 
रणभूमि में भी जहां कि तलवारों की खनाखनी और मारो २ के 


[ ६६ | 
भयानक शब्दों के सिवाय कुछ एुनाई नहीं देता। वहां एऐकन्द्रीय दो 
गद्य जीयां तक से क्षमा चाह रह हैं । य नरम नरम हलवा खाने 
वाल जेनी क्‍या वीरता दिखा सकते हैं | प्रतिक्रमण का समय समाप्त 
होने पर सेनापति ने शत्रुओं के सरदारकों ललकारा कि ओ | इधर आ; 
हाथ में तलवार ले, खांडा संभाल । वीरता अपनी दिखा, होशकर 
मनकी निकाल | धम का पालन किया होतो धर्मकीशक्ति दिखा, वरना 
जान बचाकर फौरन यहां से भाग जा | इस पर शत्रु ओ का सरदार 
उत्तर भी देने न पाया था कि जेन सेनापति आवू ने इस बीरता और 
योग्यतासे हमला किया कि श॒त्र आओ के छक्के छूटगये ओर मुसलमान 
सेनापति को सेदान छोड़कर भागना पड़ा | फिर क्या था? गुजरात 
का बच्चा २ आवबू की वीरता के गीत गाने लगा। उसको अभिनन्‍्द॒न 
पत्र देते हुये रानी ने हंसी में कहा कि सेनापति ! जब युद्धमें एकेन्द्रिय 
दोइन्द्रिय जीवों तक से कमा मांगरहे थे तो हमारी फींज घवरा उटी 
थी कि एकेन्द्रिय जीवसे क्षमा मांगने वाला पंचेन्द्रिय मनुष्य को युद्ध में 
केसे मार सकेगा इस पर त्रतीक्षावक आवू ने उत्तर दिया कि महाराणी 
जी ? मेरे अहिंसा त्रतका सम्बन्ध मेरी आत्मा के साथ ह | एकेन्द्रिय 
दो इन्द्रिय जीवों तक को बाधा न पहुँचाने का जो नियम मेंने लत रखा 
ह वह मेरे व्यक्तिगत स्वार्थ की अपेक्षा से है। देश की सेवा अथवा 
राज्य की आज्ञा के लिये यदि मुमे युद्ध अथवा हिंसा करना पढ़ें 
त। ऐसा करने में में सेरा धर्म सममभता हैं क्‍योंकि सेरा यह शरीर 
राष्ट्रीय सम्पत्ति है | इसका उपयोग राष्ट्र की आज्ञा ओर आवश्यकता 
के अनुसार ही होता उचित है परन्तु आत्मा और मन मेरीनिजी 
सम्पत्ति है। इन दोनों को हिंसा भावसे अलग रखना मेरे अहिसा बतका 


| ७० | 


लक्षण है| ठीक ही है ऐसा किये बिना ग्रहर थों का निर्वाह नहीं हो 
सकता | य्रहस्थ ही क्या कभी २ तो साधु महात्माओं तक को भी ऐसा 
करने के लिये वाध्य होना पड़ा है। 

पद्मपुराण में एक जगह वर्णन आता है. कि रावण पुष्पक विमान 
में बेठ कर आकाश मागे से कहीं जा रहा था। तो रास्तेमें केलाशपरवंत 
पर आकर उसक । विमान रुक गया। मेरे विमानकों किसनेरोक 
लिया । इस विचार से वह इधर उधर देखने लगा तो नीचे पर्वत पर 
बाली मुनि को तपस्या करते बुए पाया और विचार किया कि इन्हीं 
ने मेरे विमान को रोका है। अतः रोप में आकर सोचने लगा कि में 
सेरे इस अपमान का इनसे बदला लू गा, परत सहित इनको उठाकर 
समुद्र में डाल दू गा । ओर जब बह अपने इस घिचार की कारये रूप 
में परिणत करने के लिए पहाड़ के मूल भाग में पहुँच गया तो 
महर्पि ने सोचा कि कहीं यदि यह सफल हो गया तो वढ़ा अनर्थ हो 
जावेगा। भरत चक्रवर्ती के बनाये हुये बहुमूल्य ओर ऐतिहासिक 
जिनायतन भी नष्ट हो जावेंगे तथा पर्वत में निवास करने वाले पशु 
पक्षी भी मारे जावेंगे। एवं उन्‍होंने अपने पेर के अंगूठे से जरा दवा 
दिया तव रावण दब कर रोने लगा। तव मन्दोदरी ने आकर 
महर्षि से अपने पति की भिक्षा माँगी तो महर्षिने पेर को ढीला 


क्रिया | 
जेन कोन होता है ? 


पक्षपातं जयतीति जिनः | यानि जो कोई सी महाशय यह तेरा 
है ओर यह मेरा, यह अच्छा है और यह बुरा । इस प्रकार के 


| ७१ | 


विह्विन्न साव को अपने मन में से निकाल वाहर कर देता है एवं 
जो सदा सब तरफ सबको साथ एकसी भाध्यमीक व्यापक दृष्टि से 
देखने लगता हे वह जेन कहलाता है। यह दुनियांदारी का पामर 
प्राणी अनायास ही अपने शरीर ओर इन्द्रियों के सम्पोपण रूप 
स्वार्थ में संलग्न पाया जाताहे जो कि शरीर नद॒वबर हे तथापि आत्मा 
अविनइवर, किन्तु इसकी विचार धारा इस ओर नहीं जाती। यह 
तो अपनी मंटी बुद्धी से इस चलते फिरते शरीर को ही आत्मा 
समझे हुये है; अतः इसे विगड़ने न देकर चिरस्थाई बनाई रखने 
की सोचता है, एवं इसके इस काम में जो सहायता देने वाले हैं 
उन्हें अपने ओर अच्छे मान कर अपनाता है। किन्तु इससे विरुद्ध 
की पराये ओर बुरे समझकर उन्हे बरबाद करने में तत्पर हे एवं 
संघर्ण का जन्म दावा बना हुआ हे शान्ति से दूर है । 

हां, मनुष्य अगर अपनी प्रज्ञा से काम ले तो इसकी समझ में 
आ सकता है कि शरीर ओर आत्मा भिन्‍न २ चीजें हैं, शरीर जड़ 
ओर नाशवान है तो मेरी आत्मा चेतन्‍्य की धारक शाइवबत रहने 
वाली | एवं जेसी मेरी आत्मा है बेसी ही इन इतर शरीरघारियों की 
भी आत्मायें हैं, ऐसे विचार को लेकर फिर वह जिसमें क्रिसी भी 
प्राणी को कष्ट हो ऐसी चेष्टा न करके ऐसी प्रक्रिया करता हैं जिस 
में कि प्राणीमात्र का हित सन्निहित है। यानि जो स्वाथ से दूर रह 
कर पूर्णतया परमार्थ की सड़क पर आजाता है वही जिन कहलाता हे; 
एवं इस प्रकार जिन बनने का हरेक मनुष्य को अधिकार हे यदि 
वह उपयुक्त रूप से आत्म साधना को स्व्रीकार करले। बस ऐसा 
जिसका विश्वास हो वह जेन होता है जोकि अहिंसा में रूचि रखने 


| ४2 ।ै 
वाला होता है; हिंसा से परहेज करता है। 
अहिंसक के लिए विरोध का ज्षेत्र 

जो अहिंसक होता है बह स्व॑य तो वीर वहादर होता हे | उसे 
किसी से भी किसी प्रकार का डर नहीं होता। परन्तु उसने जिन 
बुजदिलों या वालबृद्ध आदि लोगों की सम्माल रखने का संकल्प ले 
रक्‍खा है; उन लोगों पर यदि कोई सनचला आदमी अनुचित 
आक्रमण करके गड़वड़ी मचाना चाहता है तो उसे सहन कर लेना 
डसके आत्मत्व से वाहर की वात हो जाती है। अतः वह उसे उस 
गड़बड़ी करने से रोकता डे, कहता सुनता हे । यदि कहने सुनने से 
मान जावे जब तो ठीक ही है और नहीं तो फिर बल प्रयोग द्वारा भी 
उसका उसे प्रतिवाद करना पड़ता है। इसीका नाम विरोध हे।जो 
कि एक अहिंसक का कतेव्य माना गया हे। क्योंकि ऐसा न करने से 
अपने आश्रषितों की रक्षा करने का ओर दूसरा कोई चारा नहीं होता। 

इस विरोध करने में आक्रमणकारी का कुछ न कुछ विगाड़ 
अवदय डोता हे जिसको कि लेकर विरोधक को हिंसक ठहराया जाया 
करता है। परन्तु वहाँ वर जितना भी विगाड़ होता है उसका उत्तर- 
दायित्व तो वह आक्रमक ही है। विरोधक तो अपने उन लोगों की रक्षा 
करने का प्रयत्न करता है, जिनकी रक्षा करने का उसने ग्रण ले रक्खा 
है एवं समथ हे | 

रास ओर रावण 


ही यद्यपि महाकुलोत्पन्न थे। महाशक्तिशाली थे। अनेक 
प्रकार के हथियारों को धारण करने वाले थे। फिर भी दोनों के कतव्य 
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कायम बड़ा सारी अन्तर था। राम की शक्ति ओर उनके हथियारों 


; का प्रयोग सदा परमाथ परोपकार के लिए हुआ करता था| किन्तु 


रावशु की सारी चेष्टाय स्वार्थे सरी थी क्योंकि रास समुचिताहयब- 
साथी इृढ्मना महापुरुष थे। किन्तु रावण दुरसिलापी था सन चलेपन 
को लिये हुये था। श्री रामचन्द्र जी की शक्ति ओर हथियारों का 
प्रयोग सद। बिश्वकल्याण के लिये हुआ करता था | किन्तु रावण की 
सभी क्रियायें ओरों की तो बात ही क्या अपने कुटुम्ब के लोगों के 
भी विरुद्ध उनकी कष्ट देने वाली होकर सिर्फ उसकी स्वार्थान्धता 
को ही पनपाने वाली थी, इसमें अगर कोई कारण था तो एक उसका 
मनचलापन ही था। 
कुलक्रम निश्चित नहीं हे 


कश्यपु के प्रल्हाद हो, अग्रसेन के कंश । 
फिर कोई केसा कहे, क्रिसका कैसा वंश ॥ 
चिरन्तन काल से चली आई हुई इस मनुष्य परम्परा में कोई 

आदमी सरल स्वभात्र का होता है; किन्तु डसका लड़का विल्कुल 
बक्र स्तरसाव वाला दीख पड़ता हे। ओर अज्ञानी बाप का लड़का 
अतिश्यातीक्षण चुद्धि वाला पाया जाता है। हिरण्यकश्यपु एकान्त 
है एवं समर्थ हे 
नास्तिक चिचार वाला था किन्तु उसीका लड़का प्रल्हाद परम आस्तिक 
था| एवं महाराज उम्रसेन जीकि परम क्षत्रिय थे, प्रजा बत्सल थे 
उनका लड़का कंस उनके बिल्कुल विपरीत उप्र स्वभाव का घारक 
प्रजा को निष्कारण ही कष्ट देने बाला हुआ | ऐसी हालत में कोन 
आदसी केसे मां वाप का लड़का है इसका निरणय केसे कियाजा 
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सकता हैे। यद्यपि मूगों से मूग ही पेदा होते हँ; फिर भी उन्हीं में 
कोई २ घोरड़ भी पेदा होता है जोकि न तो सिझ्तता है ओर न 
भीमता है। जिस खदान में पत्थर निकज्ञते हैं उसी में कहीं कभी 
हीरा भी निकल आता ) कुज्क्रम का हाल है | 
छक भील का अटल संकल्प 
महाभारत में एक जगह आया हे कि-बाण विद्या की कुशलता 
के बारे म॑ द्रोणाचायं की असिद्धि सुन कर एक भील उनके पास 
आया और बोला कि असो मुझे वाण विद्या सिखा देवें। द्रोणाचार्य 
ने जवाब दिया कि में अपनी विद्या क्षत्रिय को ही सिखाया करता हूं 
यह मेरा प्रण है अतः में तुके सिखाने के लिए लाचार हूँ इस पर 
सीछ ने कहा प्रो (सेरा सी यह इद संकल्प है कि में आपसे ही विद्या 
सीख गा ऐसा बोलकर चला गया ओर द्रोशाचायं की मूर्ति बना कर 
उसके आगे वाण चलाना सिखने लगा। कुछ दिन में वह अजु न 
से भी अधिक प्रवीण होगया। एवं उसकी फलती हुए वाण विद्या की 
कीर्ती को सुना तो घूमते फिरते हुए द्रोणाचारयं एक रोज उसके पास 
आये ओर बोले कि भाई ९ तुमने यह विद्या किस से सीखी। उत्तर 
कहते हुए कि प्रभो ! मेने आपसे ही सिखी है। यह देखिये 
आपकी मूर्ति बनाकर रख छोड़ी है। द्रोणाचारये के चरणों में. गिर 
गया। द्रोणाचाय बोले यदि ऐसा हे तो इसकी दक्तिणा सुमे मिलनी 
चाहिए। जवाव मिला आप जो चाहे सो ही लीजिये द्रोणाचार्य वोले 
ओर कुछ नहीं सीफ अपने हाथ काक्ष्म गूठा दे दो ! मील ने कट 
अ'गृठा काटकर दे दिया । द्रोशाचार्य हंसे और बोले कि भील अब 


ै 
कह 


[ 


। 
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तुम बाण केसे चलावोगे ९ गुरू ऋपा चाहिए, ऐसा कहते हुए भीलने 
पैर के अ गूठे से बाण चला दिया । द्रोणाचाय ने उसकी पीठ ठोकते 
हुए कहा कि शावाश वेटे ९ किन्तु किसी भी प्राणी कि हिंसा करने में 
इस विद्या का दुरुपयोग मत करना | जवाब मीला कि प्रसो ! हिंसा 
करना तो कमीना पना है में कमीना नहीं हूं इस पर, द्रोण/चाय हंसे । 
उनके हंसने रा मतलव सील समझ गया | अतः वह बोला कि प्रभो 
यद्यपि में एक बनचर का लड़का हूँ किन्तु में समझता हूं कि जन्म 
से कोई नीच ओर. उच्चच नहीं होता । जन्म तो सबका एक ही माग से 
होता है। नीचता ओर उच्चता तो मनुष्यों के विचारों या कतेव्यों 
पर निभर है। जो आदमी एकान्त स्वार्थपरता को अपना कर चोरी; 
चुगल खोरी जेसे दुष्कर्मो में फंसा रहता है वह मन्ुष्यता से दूर होने 
के कारण नीच बना रहता है। परन्तु जो मनुष्यता में समभता हे 
वह इंन दुगु णों से बिलकुल दूर रहकर परोपकार, सेवाभाव आदि 
सदगुणों को अपनाता है। एवं उच्च बनता है। में भी अपने आप 
को मनुष्य सानता हूं फिर आप ही कहें कि में मनुष्यता को केसे 
भूल सकता हूँ। 
शस्त्र सनन्‍्धारण करते को भी आज हिंसा का कारण 
मांनकर हेय समझा जाने लगा हे ।जो कि पूर्व जमाने में 
ज्षत्रियता का भूषण होता हुआ चला आया है। पापाण काल के 
अन्त में जब लोगों के लिए कृषि सम्प दन की आवश्यकता 


_ हुईं तब .दिव्य ज्ञानी भगवान ऋषसदेव ने उस को सुब्यत्रस्था 
' के लिए मनुष्य मात्र को तीन सार्गों में विभक्त किया । 
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क्षत्रिय, २ वेइय, ३ शुद्र । उनमें से बेदयों के जुम्मे खेती करने का 
ओर उसमें उत्पन्न हुई चीजों को यहां पहुंचाने का काम सॉपा गया | 
शु्नों को उन्होंने मनुष्यों के काम में आने योग्य बनाने का काम 
सोंप। गया ओर ज्ञत्रिय को उन सबकी रक्षा के लिए नियुक्त किया 
गया था | तब उन सबको उनके योग्य हथियार बनाकर दिये गये 
थे ताकि वे लोग आसानी से अपने २ कारय को सुसम्पन्न कर सके। 
जेंसा किसान के लिए हल मूसल व्गेरह। लौहार के लिए हथोढ़ा 
धन वगेरह। खाती को बसोला; करोत बेगरह । हलवाई को भर कोंचा 
कडाही वगेरह | बेसे ही क्षत्रिय के लिए तलवार बन्दूक बेगरह दिये 
गये थे। जिनके द्वारा क्षत्रिय बगे अपने प्रजा संरक्षण रूप कारये में 
कुशलता पूर्वक उत्तीण हो रहे हैं । एवं वास्तव में चह हिंसा का नहीं 
वल्कि अहिंसा का पोपक ही ठहरता हे यह बात दूसरी कि वह 
अगर किसी सांसी वॉवरिया आदि हिंसक व्यक्ति के हाथ में आ 
जावेगा तो अवश्य ही हिंसा में प्रयुक्त होगा। परन्तु बह उस हथि- 
यार का दोष नहीं बह तो उस व्यक्ति के मनचलेपन का फल हैं। 
हाँ, आज की जनता का अधिकांश यह हाल है कि वह क्षत्रियता से 
दूर होकर स्वारथपरायणता की ओर ही बड़ी तेजी से दोड़ी चली जा 
रही है। इसलिए शस्त्र बत्ती मी अनुपयोगी ही नहीं प्रत्युत घातक 
बनती जा रही है। जब कोई किसी भी शस्त्रधारी को देखता है तो 
भय के मारे थर २ काँप उठता है क्योंकि उसके मन में यह शस्त्रधर 
घर है। सबल है: अतः भेरी रक्षा करोगे | ऐसा विचार न आकर 
इसके स्थान पर यही भाव उत्पन्न होता है। कि यह कहीं मुझे मार 
नडाले। क्‍यों कि आज जहां तहां वलीयानबलं अरते चढी ' 


| 
॥ 


हि ३ 

कहावत के अनुसार-जी भी वल्वान हे वह अपने उस वल का दरुपयोग 

द्वलों को हड़पने में करता हुआ देखा जाता है | इसलिए हमारी 
'. सरकार को भी यह नियम वनाना पड़ा हैं कि जो कोई सी शम्त्र 
' रखना चाहे वह शस्त्र धारण करने से पहले इस बात को प्रमाणित 
करदे कि में उस शस्त्र के द्वारा संरक्षण का ही काम लू'गा, संहार 
करने का नहीं। एवं भले ही हमारी सरकार ने सर्वसाधारण को 
" चुनोती दी हे फिर भी मनचले आदमी समय पर अपनी काली 
करतूतों से वाज नहीं आते हैं । 

अहिंसा की निरुक्ति 
हिंसों के नाम का असाव अहिंसा हैं| हनन हिंसा इस प्रकार 

हन थातुसे हिंसा सम्बस्ध निष्पन्न हुआ हे जोकि हन धातु सकमक 
£ है। यानी किसी को भी मार देना, कष्ट पहुंचाना, सताना हिंसा हे । 
« परन्तु किसी भी अवोध बालक का पिता गलती करते हुए अपने 
॥. उस बच्चे की उस गलती को सुधारने के लिए उसे डराता, धमकाता 
॥ है ओर फिर भी नहीं सानने पर उसे मारता, पीटता है। अब 
है शब्दा्थ के ऊंपर ध्यान देने से पिता का यह काम हिंसा में आ जाता 
ह है। एवं यह हिंसक बनकर पापी ठहररता हे। जो कि किसी भी 
हु मकार किसी को भी अभिष्ट नहीं है। अतः उस ढुगेण से बचने 
हैह के लिए हमारे महापुरुषों ने इसमें एक विशेषता स्वीकार की है| वह 
46 यह की किसी को भी वरवाद कर देने की दृष्टि से उसे कष्ट दिया 
श जावे तो वह हिंसा हे। जेसा की उमास्वामी महाराज के प्रमत्त योगा 
॥ स्मार्ण ज्यपरों पण हिंसा इस सूत्र से सपप्ट है । मतलव यह हैं कि 
| 


+ ४०4-क कक हा 4 न मी । 


जय 
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जो कि उसके पालन पोषण का पूर्ण अधिकारी हैं। वालक के जीवन». 


की निराकुल बनाने के लिए सतत प्रयत्नशील हुआ करता है । तो 
बालक जबकि अपने भोलेपन के कारण उसके जीवन को समुन्नत 
बनाने वाली भलाई की ओर बढ़कर प्रत्युत बुराइयों में फसने लगता 
है तब ऐसा करने से रोकने के लिए उसे डाट बताना पिता का 
कर्वव्य हो जाता हैं। इस प्रकार अपने कर्तव्य का निर्याह करता हुआ 
पिता पुत्र का मारक नहीं किन्तु संजीवन सरक्षक होकर उसके द्वारा 
सदा के लिए समादरणुंय होता है । 


राजनीति ओर घसंनीति 


इसन दोनों में परस्पर विरोध है। क्योंकि धर्म तो अहिंसा का 
पालन करने एवं उसे अन्ततक अज्लण रूप निभावत लाने को कहते 
हैं । परन्तु राजाओं का काम अपने राज्य शाशन को बनाये रखना 
होता है । अतः उसके लिए येन केन रुपेण अपने पक्त को ग्रवल 
वबनाते चले जाना और अपने विरोधियों की दमन करते रहना होता 
है । इसलिये राज्य सत्ता हिंसा पूण् पाप भय हुआ करती है ऐसा 
कुछ लोग समझ वेठे हैं | किन्तु विचार करने पर यह ठीक ग्रतीत 
नहीं होता है क्योंकि कमे जो कि विश्व के कल्याण की चीज है 
उसे अपने जीवन सें उत्तारने का नाम नीति है। राजा प्रजा का 
पालक होता है। संपूर्ण प्रजा को पापपक्क से वचाकर उसे घम के 
पथ पर समारूद कर देना ही राजा का काम हैं। प्रजा में सभी 
तरह के लोग होते हैं। अतः जो लोग अपने मनचले पन से उत्पथ 
की ओर जारहे हों उन्हें नियंत्रित करने केलिये विधान करना शिष्यों 


। 
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का अनुग्रहण करना उन्हें सत्पय की ओर वढन के लिय प्रोत्साहन देना 
ओर दुष्टों की दुष्टता को निकाल कर शिष्टता के सन्मुख होने को 
उन्हें बाध्य करना यह राजनीति है | इसलिये यह धर्म से विरुद्ध 
केसे कही जा सकती है ? यह तो धर्मको प्रोत्साहन देने वाली है। हां 
इसमें, इतनी वात अवश्य है कि धर्म तत्व सदा अटल है। परन्तु 
नीति तत्वों में देश, काल की परिस्थिति के अनुसार परिवततेन होता 
रहता है। फिर भी उस संविधान का कलेवर जितना भी हो वह सारा 
का सारा ही जन समाज के हित्तको लक्ष्य में लेकर किया हुआ होना 
चाहिये उसका एक भी विधयेक ऐसा नहीं जोकि किसी के भी व्यक्ति 
गत स्वार्थ को लैकर रचा गया हो | 
हिंसा के रूपान्तर 

चीन देश में वोद्धों का निवास है उन लोगोंकों विश्वास है कि 
किसी भी प्राणी की सारकर नहीं खाना चाहिये। मुरदा मांसके 
खाने में फोई दोष नहीं है । वहां ऐसी प्रवृति चल पड़ी है [ कि जिस 
चकरे वगरह को खाने की जिसकी दृष्टि होती हे वह उसको मकान 
में ढकेल कर कपाट बन्द करदेता है ओर दो चार दिन में तड़फड़ा 
करके जब वह मर जाता है तो उसे खा लिया जाता हैं। कहने को 


' कहा जाता है कि मेंने इसे मारा है थोड़े ही, यह तो अपने आप 


मर गया हुआ है। परन्तु उसे भले आदमी को सोचना चाहिये कि 


यदि वह उसे बन्द न करता तो वह क्‍यों मरता | अतः यह तो उस 
। प्राणी की मारने के साथ २ अपने आपको धोका देना है सो बहुत 


। 
। 


चुरी बात है । 
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हां माता अपने पुत्र में कोई बुरी आदत देखती है तो उसे 
उसके छोड़ने को कहती है और नहीं मानता हैं तो धमकाने के 
लिये कभी २ उसे रस्से बगेरह से भी कुछ देर के लिये बांध देती -हे 
या मकान के अन्दर बन्द करदेती है| सो ऐसा करना हिंसा,में सुमार 
नहीं होना चाहिये क्‍योंकि यह तो उसको झुधारने के लिये किया 
जाता है अन्तरंग में उसके प्रति उसका करुणाभाव ही होता है। देखो 
माता अपने वच्चे को जब चपेट मारने लगती है तो दिखाती बढ़े 
जोर से है किन्तु वच्चे के गालके समीप आते ही उसका वेग विल्कुल 
धीमा पड़ जाता है क्‍योंकि उसके दिल में दया और ग्रेमका भाव होता 
है ताकि वह सोचती है कि यह डर कर सुघर जावे जरूर किन्तु इसके 
चोट नहीं आने पाये ।सो ऐसा तो करना ही पड़ता है। परन्तु 
कभी कमी ऐसा होता है कि मलुष्य अपना बेर साव निकालने के 
लिये कमजोर अपने पड़ोसी को मुक्कों ही मुक्कों की मार से घायल 
कर डालता है । या कोई पशु उसकी धानकी ढेरी में मुह दे जाये तो 
रोप में आकर ऐसी लाठी वगेरह की चोट मारता है. कि उसकी टांग 

वर्गरह टूट जाती है सो ऐसा करना बुरा है । 
पशुपालक लोग बेलों को वधिया कर लेते हैं या उनके नाक 
में नाथ डालते हं। वनचर लोग सुरभिगाय की पू'छ तरास लेते हैं 
या हाथी के दांत काट लेते हैं यह भी एक तरह की हिंसा है क्‍योंकि 
ऐसा करने में उस पशु को पूरा कष्ट होता है और काटने वाले की 
केवल स्वाथपूर्ति हे। हां किसी भी रोगी को डांत्रगैरह दिया जाता 


हैँ वह बात दूसरी हे | किसी से भी शक्ति से अधिक कामलेना 
सो आतिमार रोपर्ज है। जिस पशु पर पांच सन वजन लादा जा 
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सकता है, उस पर लोभलालच के वश हो छह मन लांद जी स्क्लो 

चलते २ थक गया .है। चल नहीं सकरहा हैँ | उसको जबरन हेएटर च्ल्ह 
जोर से चलाते ही रहना | किसी भी नोकर चाकर से रुपये को 
एवज में सतरह आते का काम लेनेका ब्रिचार रखना | इत्यादि सब 

बातें भी हिंसा से खाली नहीं है। 

हम देखते है कि प्रायः मसले भले रईस लोग सी, जब उनका 
नोकर बीमार हो जाता है ओर काम नहीं आता है तो उसका इलाज 
कराने की सोचना तो दर किनार रहा प्रत्युतु उसकी उस दिनकी 
तनखा भीकाट लेते हैं। भला जरा सोचने की बात है अगर आपकी 
मोट: या बाईशिकिल खरावहो जावे तो उसकी मरम्मत करावेगें या 
नही ? यदि कहे कि उसकोतो दुरुस्त कराना ही होगा तो फिर नोकर 
जोकि आपही सरीखा मानव है ? वह उस निर्जीव बाइसिकिल्ल से 
भी गया वीता हो गया है ? ताकि आप उसकी परवाह न करें | इसको 
काम करते २ कितनी देर होगई है भोजन का समय होगया . है भूख 
लग आई होगी इस वात पर कोई ध्यान न देकर सिफे अपना काम 
होजाने कीं ही सोचते रहना निर्दंयता से खाली नहीं हैँ। परन्तु इस 
साथ में हम यह भी देखते हैं कि अधिकांश नोकर लोग मी मुफत 
की नोकरी लेना चाहते हैं | काम करने से भी जी चुराते हैं मालिक 
का कास भले ही विगड़ो या सुबरो इसकी उन्हें कोई परवाह नहीं 
होती है | वल्कि यही सोचते हैं कि समय पूरा हो ओर कब में यहां 
से चलू' सो यह भी बुरी बात है पाप है | सिद्धान्त तो यह कहता 


है कि सालिकऔर नोकर सें परस्पर पिता पुत्र का सा व्यवहार होना 
चाहिये । 


५ 
बी 
$ 
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अहिसा का माहात्म्य 


जो किसी को भी कभी नहीं मारना चाहता उसे भी कोई क्यों मार 
सकता है ? जिसकी आनन्‍्तरिकभावना निरंतर यही रहती है कि किसी 
को भी कोई तरह का कष्ट कभी भी न होवे तथा इसी विचारानुसार 
जिसकी वबाहारी चेष्टा भी परिशुद्ध होती है उसकी उस पुनीत परिणति 
का प्रभाव ऐसा होता है कि उसके समुख में आउपस्थित हुआ एक 
खुखबार प्राणी भी जरा सी देर में शांत हो रहतो है| उसके ऊपर 
आई हुई आपत्ति भी उसके आत्मवल से चश भर में सम्पत्ति के रूप 
परिणित हो जाती है इस वात के उदाहरण हमारे पुरातन इत्तिहास 
में भरे हुए हैं | वारिषेण पर चलाया हुआ खड़ः उसका कुछ भी 
विगाइ न कर सका, सोसासती को मारने के लिये लाया हुआ 
काला नाग उसके छूते हुये ही फूलमाला वनगया और एक गठरियामें 
बान्धकर तालाब सें डाले गये राजकुमार और यमदण्ड चाण्डाल 
इन दोनों में से राजकुकार तो मगरमच्छ द्वारा भक्षण करलिया गया 
किन्तु यमदर्ड चाण्डाल बालबाल बच गया इत्यादि सब ये अहिंसा 
के ही प्रभाव हें । 
सना जाता है कि दिग्विजय के लिये प्रस्तुत हुआ सिकन्दर 
जब भारत से वापिस लोट चला तो रास्ते में उसकी एक परमहंस 
महात्मा से भेंट हुई | उन्हें देखते ही सिकन्द्र के रोप का ठिकाना 
न रहा । वह वोला अबे वे अदव तू' इस प्रकार लापरवाह .होकर 
केसे खड़ा है? तुमे मालूम नहीं कि सामने से कौन आ रहा 
है | खबरदार हो, संभलजा वरना तो फिर देख यहतलवार आती है 


| 52३ ॥ 

इस प्रकार कहते हुए तलवार निकाल कर वह उनके ऊपर लपका । 
महात्मा तो अपने ध्यान में मस्त थे | परमात्मा से प्राथना कर रहे 
थे कि हे भगवान्‌ सबको सुवुद्धिदे । वे क्‍यों उसको वात सुनने लगे 
अतः उसी प्रकार निःशह्ठछू खड़े रहे | तब सिकन्दर के मन में एका- 
एक परिवतन होगया कि अहो ! यह तो खुदा का रूप है. प्रकृति की 
देन है अपने सहजभाव से खड़ा है में क्‍यों उयथ ही इस पर रोप 
कर रहा हूं ? एवं चह अपनी तलवार को वापिस स्यान में कर उनके 
चरणों में गिरपड़ा ओर बोला कि ग्रभो ! में समझता था कि मुमे 
कोई नहीं जीत सकता परन्तु आपने मुमे जीत लिया है फिर भी में 
. इस पराजय को अपना परस सोभाग्य समभता हूं । इसी प्रकार ईसा 
« पूबे छठीशताब्दी में एक लुटेरा होगया हुआ है। बह जिसे भी पाता 
था उसो की हाथों की अगुलियों को जला दिया करता था ओर 
उसके पासके माल असबाब को छीनलिया करता था इसीलिये 
५ णोंग उसे अगुलि माल कहते थे। वह किसी भी राजा महाराजा से 
नहीं पकड़ा जासका था। एकवार महात्माबुद्ध उधर होकर जाने 
.. लगे तो लोग बोले महात्मन्‌ इधर को मत जाइये इधर में तो अ गुलि 
माल है जोकि बड़ा खूंखबार है परन्तु उन्होंने लोगों के कहने को 
नहीं सुना ओर चले ही गये | जबअ गुलिमाल ने देखा तो बोला 
अवबे ! कोन है खड़ा रह कहाँ जा रहा है। बुद्ध ने चलते २ जबापव 
* दिया मैं तो खड़ाही हूँ तू' चलता है सो तू' खड़ा रह। अगुलिमाल 

ने कहा बड़ा विचित्र आदमी है चला जारहा है ओर बोलता हे कि 

खड़ा तो हूं, ठहरजा नहीं तो फिर गोली से उड़ा दिया जावेगा। 


दर बद्ध 
हि बुद्ध ने फिर कहा-साई में ठीक तो कह रहा हैँ इन दुनियाँ के लोगों 
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को ठहरने के लिये जो बात होनी चाहिये में तो उसी वात पर स्थित 
हूं परन्तु तू इसके इधर उधर जा रहा है अतः तुमे उसको सम्भाल 
ना चाहिये। बस इतना सुनना था कि अकुलिमाल के विचारों में 
बिलकुल परिवतेन दहोगया। अहो ! में शरीर से मानव होकर भी 
मानवता से बिलकुल दूर हूँ | मुझे इन महात्मा के निकट रहकर 
मनुष्यता का पाठ पदना चाहिये। इस तरह सोच कर उनका शिप्य 
बन गया । 


सत्य की पूजा 


आराम तौर पर जेसा का तेसा कहने को सत्य सममा जाता है। 
परन्तु मगवान महावीर ने वाचनिक सत्य की अपेक्षा मानसिक सत्य 
को अधिक महत्व दिया हे। हम देखते हैं कि काणे को काणा कहने 
पर वह चिद उठता हे। उसके लिये काणा कहना यह सत्य नहीं, 
किन्तु कूठ वन जाता है । क्योंकि उसमें बह अपनी अवज्ञा मानता 
है। है भी सचमुच ऐसा ही | जब उसे नीचा दिखाना होता है तभी 
कोई उसे काना कहता हे ! मानो अन्घे को अन्धा कहने वाले का 
बचन तो सत्य होता है फिर भी मन असत्य से घिरा हुआ होता है। 
चुद्रता को लिये हुये होता है। अन्यथा तो फिर आइये, सूरदासजी ! 
इन सिष्ट शब्दों में उसका आमन्त्रण किया जा सकता है। हाँ, वहीं * 
कोई छोटा बच्चा बेठा हो ओर उसकी भां उससे कहे कि बेटा ! यह 
अन्धा है, इसे इसकी आखों से दीखता नहीं है | इस पर फिर वच्चा 
कहे कि अले यह अन्धा है इसे इसकी आखों से दीखता नहीं है.। 
तो यह सुन कर ओरों की ही तरह उस अन्घे को भी दुःख नहीं 
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होगा प्रत्युत वह भी प्रसन्‍न ही होगा। क्योंकि बच्चे के सन में 
फितूर नहीं किन्तु वह सरल होता हे | वह्‌ तो जैसा खुनता है या 
देखता हे बेसा ही कहना जानता है। बनावटीपन उसके पास 
बिल्कुल नहीं होता । 

बालक के सरल और स्वाभाविक बोलने पर जब लोग हंसते हैं 
ते मेर विचार में बह उन्हें हंसते देख कर अपने विकाशशील हूदय 
में सोचता है कि मेरे इस बोलने में कुछ कमी है इसी लिये थे 
सब मेरा उपहास कर रहे है। वस इसीलिये बह अपने उस बोलने 
में धीर २ वनावटीपन लाने लगता है! मतलव यह हुआ कि सत्य 
बोलना ठो मनुष्य का प्राकृतिक धर्म है किन्तु फूट बोलना सीखना 
पड़ता है । 

लोग कहा करते हैं कि दुनियांदारी के आदमी का काम 
असत्य बोले बिना नहीं चल सकता | परन्तु उनका यह विश्वास 
उल्टा है क्योंकि किसी भी काये के होने या करने में सत्य क्‍यों 
रोड़ा अटकाने लगा १ बल्कि यों कहना चाहिये कि सत्य के विन 
काम नहीं चल सकता । जो लोग व्यर्थ के प्रलोभन में पड़ कर 
असत्य के आदि बने हुए है उन्हें सी अपने असत्य पर सत्य का 
मुलम्मा करना पड़ता है तभी गुजर होती है। फिर भी उनके मन में 
यह भय तो लगा ही रहता है. कि कहीं हमारी पोल न खुल जावे । 
ऐसी हालत में फिर सत्य की ही शरण क्यों न लेनी चाहिये। 
जिससे कि निःसंकोच होकर चला जा सके। कुछ देर के लिये कहा 
जा सकता हे कि इस स्वा्थभरी दुनियां में सत्यग्रिय को आर्थिक 
हानि उठानी पड़ती है सो भी कब तक ? जब तक लोगों का यह 
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पत्ता न हो जावे कि यहाँ पर असत्य को कोई स्थान नहीं है। लोग 
सोचते हूँ कि दुनियां दुस्ड्ी हे ओर दुनियाँ में ही यह भी 
रहता है | अतः उस दुरंगेपने से बच केसे सकता है । चस इसीलिय 
सत्यवादी को लोग कसोटी पर कस कर देखना चाहते हं। ए़्े जहाँ 
बह उनकी कसोटी पर खरा उतरा कि फिर तो लोग उसका पीछा 
हैं छोड़ते । | 

एक समय की बात हे कि एक मारवाड़ी भाई »ी वीर सागर 
महाराज के दशंन करने के लिये आया। महाराज ने उससे पूछा 
क्या धन्धा करते हो ? तो जबाब मित्रा कि आसाम में कपड़े की 
दृकान है | महाराज ने कहा कि सत्य पर-व्यापार करो तो अच्छा हो। 
इस पर बह हिचकचाहट करने लगा। महाराज ने फिर कहा; कमसे 
कम तुम छः महीने के लिये ऐसा करो, समभझो कि वेठा खा रहा हूं | 
तब उसने कहा हाँ इतना ते में कर सकता हूं। सत्यवादी को इस 
वात पर ध्यान रखना होता है कि मेरे साथ में जिसका लेनदेन हो 
उसे अच्छा सीदा मिले एव्वं दो पैसे कम सें मिले तथा प्रेम का 
बर्ताव हो | बस उसने ऐसा ही करना शुरू किया। फिर मी जोकि 
पहले से भोल मुलाई करते आरहे थे उन्हे एकाएक उस पर विश्वास 
केसे हो सकता था। अतः फिर आहक लौट कर जाने लगे। मगर 
अब देखा की उस दुकान से और दुकान पर हरेक चीज के एक दो 
पैसे अधिक ही लगते हैं तो लोगों के दिल में उसकी।ढुकान के प्रति 
प्रतिष्ठा जम गई | फिर क्‍या था ? उत्तरोत्तर रोज अधिक से अधिक 
लंख्या सें श्राहक आने लगे ओर वेबवूक होकर सौदा लेने लगे। 


न 
ऊन 


| 
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सत्यवादी के स्मरण रखने योग्य बातें 


जो सत्य का प्रेमी हो सच्चाई पर भरोसा रखता हो उसे चाहिये 
कि बह किसी को भी तरफदारी कभी न करें। अपने शुण अपने 
आप न गावे। दूसरों के अबगुण कमी ग्रकट न करे। किसीकी कोई 
गोपनीय वात कसी देखने जानने में आजावे तो ओरों के आगे कभी 
न कहे। हमेशा नपे तुलले शव्द कहे | एवं अपने आप पर काव पाय 
हुए रहे तसी वह अपने कास में सफल हो सकता हें 

उदाहरण स्वरूप हमें यहां श्री सत्यवादी हरिदचन्द्र का स्मरण 
हो आता है जो कि शयन दशा में दे डाले हये अपने राज्य को भी 
त्याज्य समझ लेते हँ ओर फिर उसको उत्सगे करने के प्रतिफल रूप 
में बनारस के कालू भड्गी के यहाँ कमंकर हो रहने की भी अपना 
सोसाग्य समभते हैं। इधर उन्हीं के समान उनकी पत्नी जो कि एक 
गृहस्थ के यहां नोकरानी बन कर अपना गुज़्र चसर करन लग रही 
थी । उसके पुत्र रोहितास को सर्पकाट जाता है जिससे उसकी सृत्यु 
हो जाती हे । उसकी लास को वह (रानी) लेजाकर जब हरिइचन्द्र घाट 
पर जलाने लगती हे तो हरिइचन्द्र अपने मालिक कालू के द्वारा निटिचत 
की हुई टेक्स वसूल किये विना जलाने नहीं देते हैं। अपने मन में 
जरा भी संकोच नहीं करते है कि यह मेरे पुत्र को लास है आर 
भेरी ही स्त्री इसे जला रही हे | वल्कि सोचते हैं जब मर मालिक 
ने टैक्स निद्िचत कर रखा है ओर उसकी वसूली के लिये मुझे यहां 
नियत किया हे, फिर मला कोई भी क्यों न हो उससे वेकक्‍्स चसृल 
करना मेरा घर्म हे। ओह | कितना ऊंचा आदशे हे जिस स्मरण 
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कर छृदय आनन्द्विभोर हो जाता है । परन्तु उन्हीं की सन्‍्तान 
प्रतिसन्‍्तान आज के इन भारतवासियों की तरफमें जब हम निगाह 
डालते हैं तो रुलाई मी आ जाती है.। क्योंकि आज के हम तुम 
सरीखे लोग दो दो पेसे में अपने ईमान धसं को बेचने के लिये 
उतारू हो रहते हैं | बल्कि कितने ही लोग तो बिना मतलब ही मूठी 
वातें बनाने में प्रवृत होकर अपने आपको धन्य मानते हैं। परल्तु 
उन्हें सोचना चाहिये कि सत्य के बिना मनुष्य का जीब्न बेसा ही 
है जेसा कि बकरी के गले में हो रहने वाले स्तन का होता है । 


सत्य परमेश्वर रूप हे 


में जब वालबोध कज्षा में पद रहा था तो एक दोहा मेरी 
क्रिताब में आया:- ु 
सांच वराबर तप नहीं, कूंठ वरावर पाप। 
जिसके भन में साँच है, वा के मनमें आप ॥ 
इसमें आये हुए आप शब्द का अर्थ अध्यापक महोदय ने 
परमेरवर बतलाया जो कि मेरी समम में नहीं आया। में सोचने 
लगा सांच तो भूठ का प्रतिपक्षी है, बोलचाल की चीज है; उसका 
ईदवर के साथ में क्‍या सम्बन्ध हुआ | परन्तु अब में देखता हूँ कि 
उनका कहना ठीक था | क्योंकि दुनियाँ के जितने भी काये हैं वे 
सब सत्य के भरोसे पर ही चल रहे हैं। आम लोगों की धारणा 
भी यही है कि दुनियाँ का नियन्ता या कर्ता धर्ता परमेरवर है । ऐसी 
हालत में यह ठीक ही है कि सत्य ही परमेश्वर है जिसके कि. 
सर्वथा न होने पर विठव के न होने पर विश्व के सारे काम ठप ही 
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जाते है। महात्मा गाँधी ने ज़ब सत्याग्रह का काम चालू किया तो 
सबसे पहले पहुल उन्होंने यही कहा कि जो लोग परमेश्चर पर 
भरोसा रखते हों वे ही लोग मेरे इस आन्दोलन में शामिल होवे। 
इस पर किसी मद्र पुरुष ने सवाल किया कि क्या फिर आपके इस 
क्राम में जेन लोग न आवे ? क्‍योंकि वे लोग ईइबर को नहीं मानते 
हैं। परन्तु महात्मा जी ने कहा कि तुम भूलते हो क्योंकि जो सत्य 
ओर अहिंसा को मानता है वह ईश्वर को अवहय मानता है| 


मतलब यह है कि जन लोग ईश्वर को नहीं मानते सो बात 
नहीं किन्तु उनके विचारानुसार ईश्वर हमारे हरेक काय करने वाला 
हमारा कोई नोकर नहीं है। किन्तु पदार्थ परिशामनशील स्वभाव 
है । जिसका कि दूसरा नाम सत्य है उस पर भरोसा लाकर 
अपना काम हम खुद करते हैं। हमें जब॒ जो काम करना होता है 
तब अपने साहस धेय और प्रयत्न से उसके योग्य साधन सामग्री को 
जुटाकर एवं उसकी वाघक सामग्री से बचते हुये रहकर उसे कर 
व॒ताते हैँ। हां हम छद्मस्थों की कुब्ुद्धी मन्‍्दता से उपयुक्त प्रयत्न 
में जो कुछ कमी रहजाती है तो उतनी ही उस काय में सफलता 
कम मिलती है एवं प्रयत्न विपरीत हो जाने पर काये भी विपरीत 
हो रहता है| हां कितने ही कार्य जेसे वर्षा का होना, सर्दी का 
फेलना, गर्मी का पड़ना आदि कार्य उपेयक्त सत्य के आधार पर 
तत्काल के वातावरण को पाकर ही सम्पन्न हो रहते हैं उन्हें प्राकृतिक 
कहा जाता है। परन्तु उपयुक्त वातावरणुके समुद्गम में भी अस्मादि- 
प्राणीयों का अहिंसा भाव उपयोगी होता है । इस तरह से 
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सत्यनारायण को विश्व का सम्पादक तथा अहिंसा उसकी शक्ति हे 
ऐसा कहा जावे तो कोई ने होती बात नहीं है। . 
जा 
अदत्तादान का विवेचन 


वलास्कार से या धोसवाजी से किसी दूसरे के धन को हड़प 
जाना सो अदत्ता दान है| बलात्कार से दूसरे के धन को छीन लेने 
बाला डाकू कहलाता है ते, बद।नावाजीसे किसीके धनको लेले न वाला 
चोर कहलाता है | चोरी या डकेती करना किसी का जातीय धन्धा 
नहीं है, जो ऐसा करता हे वही बेसा वन रहता है | डाकृको तो प्राय 
लोग जान जाते 6 अतः उससे सावधान होकर भी रह सकते 
मगर चोर की कोई पहचान नहीं हे। अतः उससे चचना कठिन हैं. 
जोकि चोर अनेक तरह का होता है जिसके प्रचलन को चोये कहता 
चाहिये | वह सी डाका डालने की तरह से अदत्ता दान हे। विना 
दिये ही ले लेना हे। जेसे किसी सुनार को जेवर चना देने के 
लिये सोना दिया गया तो बह जेबर बना देता है और उसकी 
उचित मजूरी लेता है बह तो टीक, किन्तु उसमें थोड़ी वहुत खाद 
अपनी तरफ से मिला देता हे ओर उसकी एबज में सोना जो रख 
लेता हे वह उसका अदत्तादान हुआ, बिना दिये लेना हुआ अतः 
चोर ठहरता है। दर्जी कोट वगेरह बनाकर देता हे ओर उसकी 
उचित सिलाई लेता हे ठीक है किन्तु जहाँ तीन गज कपड़ा लगता 
हो वहां बहाना बनाकर साढे तीन गज लेलेबे तो वह अदत्तादान 
है। ऐसे ही ओर भी सममलेना चाहिये जेसा कि प्रायः यहां पर 
देखने में आ रहा है। कोई भी आदमी पूर्ण विश्वास के साथ में 
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यह नहीं कह सकता कि बाज्ञार में बह एक चीज तो ठीक सृल्य पर 
ओर सही सलामत मिल जावेगी। जीरे में गाजर का बीज; काली 
मिरचों में ऐरएड ककड़ी के वीज, थी में डालडा इत्यादि हर एक 
चीज में कोई न कोई तत्सद॒श अल्प मूल्य की चीज़ का ससिश्रण 
करके देना तो साधारण वात हे । ओर तो क्‍या शरीर को स्वस्थ 
वनाने के लिये ली जानेबाली दवावों तक में वनावटीपन होता हैं । 


जिससे कि देशकी परिस्थिति दिल पर दिन भयंकरसे भयंकर बनती 


चली जा रही है। मेने एक किताव में पदटा था कि एक बार एक 
हन्दुस्तानी साई विलायत में घूम रहा था सो क्या देखता हो कि 
एक वहिन जिसके आगे दूध का चतेन रखा हआ हैं, फिकर में 
खड़ी हे अतः उसने पूछा कि वहिन तुम कया सोच रही हो ? उससे 
कहा भाई साहेव ! सन्त एक महाशय को ४ सेर दूध देना कर दिया 
है ओर मेरी गाय ने आज जो दूध दिया बह पाव कम्म पांच सेर है 
अतः में सोच रही हूँ कि क्‍या करू ? इसे पूरा कसे किया जा 
सकता है। इस पर उसी हिदुस्तानी भाई न तपाक से कहा कि वाह 
यह सी कोई फिक्र की बात हे क्या ? इसका ती उपाय वहुत आसान 
है इसमें से भले ही तुम पाव सर दूध और मी निकाल लो तथा 
इसमें आध सेर पानी मिलाकर देआओ | उसने तो स्यावास पाने 
के लिये यह कहा था मगर उस बहिन ने कहा छी छी यह तो वहुत 
बुरी बात है ऐसा करने से हमारे देश के वाल बच्चे पोष केसे पा 
सकेंगे ? खेर कहने का सतलव यह हैं कि मिलावट दाजी ने बहुत 
तरक्को पाई हे जिससे हमार देश का सारी नुकसान हो रहा ह॒ । 
सरसों के तेल में सियाल काँटी का तेल मिज्ञाकर दिया ज्ञाताह़ 
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“जिसकी उपयोग में लाने वाले, उसकी शरीर पर लगाने बाले के 
शरीर में फोड़े फुसी हो जाते हैँ । परन्तु देने वाले को इसकी कोई 
चिन्ता नही, उसे तो सिर्फ पैसा प्राप्त करलेने की सूती है। आज 
पैसा परमेश्वर बन रहा है किन्तु मनुष्य मनुष्य भी नहीं रहा, केसी 
दयनीय दशा है कहा नहीं जाता। में सोच ही रहा था कि एक 
आदमी बोला महाराज क्या आदइचय है ? मिलाबट में तो थोड़ी 
वहुत ज्ीज रहती हैं । यहाँ तो चाय के वदले सर्वेरर्वाचनों के द्विलके 
होते हैं ओर लने वाले को पता भी नहीं पड़ता, हृद होगई । 

आज कल के लोगों का दृष्टिकोण 

भूत पर दो चीजें मुख्य हैं शरीर और आत्मा | शरीर 'नरबर 
ऋोर जड़ है तो आत्मा शाइवत ओर चेतन | इन दोनों का समायोग 
विशेष मानव जीवन है। अतः शरीर को पोषण देने के लिये धन 
की जरूरत होती हे तो आत्मा के लिये धर्स की एवं साधक दशा में 
मनुष्य के लिये यद्यपि दोनों ही अपेक्षनीय हैं। फिर भी हमारे 
बुजुर्गो' की निगाह में धर्म का प्रथम स्थान था । हां उसको सहायक 
साधन रूप में घन को भी स्वीकार किया जाता था। परन्तु जहां पर 
वह धन या उसके अजन करने की तरकीब यदि धर्म की घातक हुई 
तो उस ऐसे धन को लात सार कर घर्म का संरक्षण किया करते थे। 
किन्तु आज के लोगों का हृष्टिकोण स्वेथा इसके विपरीत है। 
आज्ञ तो धर्म को ढकोसला कह कर धन को ही सब कुछ समझा 
जाता है। एन केन रूपेण पेसा वटोरने का ही लक्ष्य रह गया है। 
कहीं कोई बिरला ही मिलेगा जो कि अपनी सेहंनत की कमाई पर 


। 
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गुजर वसर कर रहा हो प्रायः प्रत्येक का यही विचार रहता है 
कि कहीं से लूट खसोट का माल हाथ लगजावे। कहीं पाकेद 
मारी का हल्ला सुनाई देता हे तो कहीं जुआ चोरी का। कोई 
खुद चोरी करता हे तो कोई उसके लाये हुये माल को लेकर उसे 
प्रोत्साहन देता हे। आयावनियांत की चोरियों का तो कुछ ठिकाना 
ही नहीं रहा है। सुना गया है दूसरे देशों से सोना लाने 
वाले लोग जांब फाइ कर वहाँ सरलाते हैं । कोई सोने की गोलियों 
बनाकर मुह में रख लेता हे बिना टिकट रेलगाड़ी बगेर हमें 
जाना आना तो भले २ लोगों के मुह से सुना जाता है भसानो 
बह तो कोई' अपराध ही नही। में तो कहता हूँ कि व्यक्तिगत 
चोरी की अपेक्षा से सी स्वाथत्रश होकर कानून भड्ठ करना ओर 
सरकारी चोरी करना तो ओर भी घोर पाप हे, अपराध है। क्योंकि 
उस का प्रभाव तो सारी समाज पर जा पढ़ता है। परन्तु जो 
कोई सििफ अपनी ही हवस पूरी करना जानता हे उसे यह विचार 
कहां। बहू तो किसी भी तरह से अपना मतलब करना चाहत 
हे। सरकार तो क्‍या, लोग तो धर्मायतर्मों से भी धोखा करने 
में नहीं चूकते हैं। गोशाला सरीखी साबेजनिक थार्मिक संस्थाओं 
में भी आये दिन गड़बड़ी होती हुई सुनो जाती हे। प्रामाणिकता 
का कहीं दशेन होना ही दुलेभ हो रहा है। सरकार प्रबन्ध करते 
करते थक गई हे ओर अपराध दिन पर दिन बदते जा रहे हैं । 
लोग कहते हैं कि सिंह बड़ा क्र्र जानवर होता है परन्तु मे 
तो कहता हूं कि ये बिना सार्का के सिंह उससे भी अधिक 


हो 


क्रर हैं जो कि देश भर में बिप्लव करते चले जारहे है। 
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एक रोज एक निशानबाज आदमी घोड़े पर चढ़ कर जद्बल 
की ओर चल दिया कुछ दूर जाने पर उसे एक बाघ दीख पढ़ा 
तो उसने अपना घोड़ा उसी बाघ के पीछे कर दिया। थोड़ी 
देर वाद बह बाघ तो अदृश्य हो गया और उसकी एबन् में 
उसे एक साधु से भेंट हुई। बह तो साधु के पेरों पड़ा। साधु 
ने कहा तुम कोन हो तो वह बोला प्रभो एक तीरन्दाज हूं ओर 
ऋतर प्राणियों की शिकार किया करता हूँ। आज एक: बाघ 
भेरे आगे आया था परन्तु नमालूम अब वह कहां गायव्र हो 
गया ओर अब तो रात होने को आगई है | साथु ने कहा 
कोई हजे नहीं शत को शिकार और भी अच्छा मिलता है चलो 
में सी तुम्हारे साथ चलता हैँ। चलते २ मदनवाज़ार में एक 
वेदया के घर पर पहुंच जाते हैं तो कया देखते हैं कि एक महाशय 
वेशया के साथ बेठे २ शराव पीते जाते हैं ओर कहते जाते है 
कि हे प्रिये इस दुनियां में मेटी तो उपास्य देवता एक तू' ही 
है। दिन में साधु बनकर सड़क पर बेठ जाता हूं और किसी 
भगत को फीचर के आँक तो किसी को सहद्टी फाटके की तेजी 
मनन्‍्दी बता देता हूँ एवं कोई पक्का जुबारी मिल गया तो उसे 
विजय कारक यन्त्र देने का ढोंग रचकर साल ऐटता हूं: दिन 
भर में जो कुछ पाया वह रात को आकर तेरी भेट चढा जाता 
हूँ । आगत साधु अपने साथी तीरन्दाज से चोला कि कहो केसा 
शिकार हैं मगर अब दूर थोड़ी आगे चलो। चलकर चीफ 
जज के मकान पर पहुंचे तो बहाँ पर जज साहेब के सामने एक 
वकोल महशय खड़े है जो कि एक हजार मोहरों की थैली देते 
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उन्‍हें कह रहे हैं कि श्रीमान्‌ जी मेरे मोकोल का सुकदसा 
आपके पास विचाराथ आया हुआ है जिसमें उसके लिये वलात्कर 
के अभियोग स्वरूप कारागार का हुकम अदालत ने निश्चित किया 
हे। प्राथता है. कि बिचार करते समय आप उसे उससे उन्मुक्त 
रहते देने की कृपा करें ओर वाल व््चों के लिय यह तुच्छ भेट 
स्वीकार करें। 
जिसे देखकर तीरन्दाज चोला ओह ! बड़ा अनथ है। यहां 
पर तो स्वार्थवश होकर न्याय का ही गला घोटा जा रहा हू किन्तु 
साथू बोला अभी थोड़ा ओर आगे चलना है। चलकर एक इन्सपे- 
क्टर (निरीक्षक) के कमरे के पास पहुंच जाते हैँ | वहां क्या देखते 
ह_ कि उनके सम्मुख मेज पर तीन चार बन्द वोतलें रखी हैं. जिनमें 
शुद्ध पानी भरा हुआ हैं ओर आरोग्य सुधा का लेविल चिपका हुआ 
है। आगे एक आदमी खड़ा है और कह रहा हैं सहाशय ! अपराध 
क्षमा कीजिए, यह दो हजार मोहरों की थेली लीजिए ओर इन 
वोतलों के बदले में ये आरोग्य सुधा की यह असली बोतलें रख 
देने दीजिए | अब तो तीरन्दाज के आश्चये का ठिकाना न रहा। 
बह कहने लगा कि है भगवन्‌ यहां तो जिघर देखो उघर ही यही 
हाल है किस किस को तीर का निशान बनाया जाय | वस्तुत: विचार 
कर देखा जाय तो जिस प्रकार ये लोग अपने जीवन के लिये औरों 
के खून के प्यासे बने हुये हें । अन्याय करते हूँ तो में क्या इन सबसे 
कम हूं ? ये लोग तो स्वारथेवश अन्धे होकर ऐसा करते हं। में तो 
व्यर्थ इनके प्राणों का ग्राहक हो रहा हूँ | अगर कह कि ऋ रता को 
अन्त करना है तो भला कहीं ऋषता के द्वारा ऋरता का अन्त थोड़े 
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ही होने वाला है। ऋ,रता को मारने के लिये शान्ति की जरूरत हैँ 
तो स्वार्थे को मारने के लिये त्याग की ओ< दृसरों.को सुधारने के 
लिये अपने आप सुधर कर रहने की | एवं अपने आप सुधर कर 
रहने के लिये सबसे पहले काम पर विजय प्राप्त करना आवश्यक 
काम पर विजय श्रे यसकर हें-- 

काम यह संस्कृत भाषा से इच्छा का पर्यीयवाची माना गया है। 
बसे तो मनुष्य नाना प्रकार की इच्छाओं का केन्द्र होता हैं किन्तु उन 
इच्छाओं में तीन तरह की इच्छायें प्रसिद्ध हैं। खाने की, सोने की, 
ओर स्त्री प्रसंग की | इनमें से दो इच्छायें वालकपन से ही प्राहुभू त 
होती हें तो स्त्री प्रसंग की इच्छा युवावस्था में विकसित हुआ करती 
हैं | एवं पहले वाली दोनों इच्छाओं को सम्पोषण देना एक प्रकार 
से शरीर के सम्पोषण के लिए होता है किन्तु स्त्री प्रसंग को कार्यो- 
न्वित करना केवल शरीर के शोपण का ही हेतु होता है । अतः पू् 
की दो इच्छाओं को हमारे महर्पियों ने काम न कहकर आयश्यकता 
कह] है एवं कुछ ह॒द तक उन्हें पूण करना भी अभिष्ट बताया हे। 
इसलिये ग्रृहस्थ की तो वात ही क्‍या ? साधुओं तक की उनकी पूर्ति 
के लिये यथोचित आज्ञा प्रदान की है परन्तु स्त्री-प्रसंग की इच्छा 
को तो स्ेथा नियन्त्रण योग्य ही कहा है यह वात दूसरी कि हरेक 
आदमी उसका पूर्ण नियन्त्रण करने में समर्थ न हो सके। एवं 
कामेच्छा को नियन्त्रण करना इसलिये आवश्यक कहा गया है कि 
कोई भी मरना नहीं चाहता हर समय अमर रहने के लिये ही अपने; । 
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द्वि से सोचता है | काम को जीतना सो बुद्धि के विकास का हेतु 
मृत्यु का जीतना है परन्तु काम सेवन करना बुद्धि के विध्वंश 
लिए होकर मृत्यु को निमन्त्रण देना है । अपने आप मरण माग 
का निर्माण करना है | 
हमारे हित चिन्तक महात्माओं ने उपयु क्‍त सिद्धांतकी लक्षय 
में रखकर ही हम लोगों के लिये व्रह्मचय का विधान किया है | 
ब्तलाया है कि मनुष्य अपने विचारों में स्त्री को स्त्री ही नहीं सम- 
भता चित्त में उसकी कभी भी याद ही नहीं आने देना जेसे पूण 
ब्रह्मचय की भी यदि धारण नहीं कर सके तो एक देश त्रह्मचय का 
पालन तो अवश्य ही करे | स्पष्ठ युवावस्था आने सेपूर्व कुमार काल 
में कभी स्त्री प्रसंग का नाम न से | वहां तो अपना भावी जीवन 
सुन्दर से सुन्दर बने इसकी साधन सामग्री बटोरने में 
ही समय वीतना चाहिये ओर बृद्धावस्था आ जाने पर यदि स्त्री 
विद्यमान भी हो तो उसका त्याग कर सिफे परमात्मा स्मरण में 
अपने समय को बिताने लगे । रही मध्य की युवावस्था सो वहां पर 
भी स्त्री को आराम देते की मशीन न मानकर अपने शरीर में आ- 
प्राप्त हुये अवस्थोीचित विकार को दवाने के लिये मधुर दबा के रूप 
में उसका सेवन किया जा सकता है | 
हमारे पू्वाचार्यों ने इसे पशु कम बतलाया हैं | इसका मतलब 
यह कि पशु ऋतुकाल में ही एक बार ही ऐसा करता है फिर नहीं 
अब अगर हम यदि मनुष्य कहलाते हैं तो हमें उससे अधिक संय- 
मित्त होना चाहिये | परन्तु यदि उस नियम को भी भंग करके मन- 
माना करते है तो मनुष्य तो क्‍या पशु भी नहीं बल्कि महर्पियों की 
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रह किट 
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निगाह में पशु से भी हीन कोटि पर आ जाते हैं । परन्तु खेद है 
कि इस वात का विचार रखने वाला कोई विरला ही महानुभाव 
होगा | हरणक मनुण्य के लिये तो पवोदि के दिल भी त्रह्मचर्य पूर्वक 
रह जाना बहुत बड़ी च्रात हं। जाती हे कितने ही तो ऐसे भी निकल 
आयेंगे जिनको अपनी पराई का भी विचार शायद हीं हो। कुछ 
लोग वो वेहदेपन से भी अपने त्रह्मचय को वरवाद कर डालते हैं। 
आज इस विज्ञान की तरक्की के जमाने में तो एक ओर कुप्रथा चल 
पड़ी है वह यह कि जहां दो चार बच्चे हो ले तो फिर बच्चेदानी 
सिकलवा डालनी चाहिये, ताकि बच्चा होने का तो कुछु भी भय न 
रहे एवं निडर होकर संसार का मजा लूटा जावे। कोई कोई तो 
शादी सम्बन्ध होते ही आग्रे शन करवा डालते हँ ताकि बच्चे की 
आमदनी होकर उनकी ग्रहदेवी का नूर न विगइने पावे। भल्रा 
सोचो तो सही इस विलासिता की भी क्या कोई हद हे ? जहां कि 
अपनी ज्ञरिक घृणित स्वाथपूर्ति के लिये प्राकृतिक नियम पर भी 
कुठाराबात किया जाता है। भक्ते आदसो अपने लंगोट को ही वश 
कर क्यों न रखे ताकि उनका परमात्मा प्रसन्‍न ही एवं उन्हे वास्तविक 
न्ति मिले । 

ड़ विवाह की उपयोगिता . 

आजकल के नव विचारक लोगों का कहना हे कि विवाह की 


क्या आवश्यकता है वह भी तो एक वन्यन ही तो है। बन्धन से 


मुक्त हो रहना मानवता का ध्येय हे । फिर जान बूककर वन्धन में 


क 


>क्ज ले 4, हे, च कप के रु गेनों रे 
पड़ रहना कहां की सममदारी है स्त्री को ओर पुरुष को दोनों को 
हे ९ ७ विहीन कार रू था्‌ कु 
दाम्पत्िक जीवन से विहीन होकर सवंथा रवतन्त्र रहना चाहिये । 
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ठीक है विवाह वास्तव में बन्धन है परन्तु विचार यह कि उससे 

हो रहने वाला जावेगा कौससे सागे से ? अगर वह बऋ्द्मयचय 
हैँ। रहता हू तब तो है ठीक, उसे विवाह करते के लिये कान वाध्य 
करता हैं ? मगर एंसा तो सभी स्त्री पुरप कर नहीं सकते हैँ जिसने 
अपनी वासना के उपर नियन्त्रण पा लिया हो ऐसा कीई चिरला 
व्यक्ति ही कर सकता है । वाकी के स्त्री पुरुष तो अपनी बासनादृप्ति 
के लिये इधर से उधर दीड़ ही लगाबेंगे। फिर उनमें ओर पशुआं 
में अन्तर ही क्या रह जावेगा ? बल्कि पशुओं का तो एक तरह से 
निवाह भी है क्योंकि वे लोग विवाह वन्धन से नहीं तो प्राकृतिक 
बन्धन से तो बन्वे हुए, रहते हैं। । इस बारे में वे अपनी सीमा से 
बाहर कभी नहीं होते, परन्तु मनुष्य में ऐसी वात नहीं है. तथा चह् 
एकान्त सोंदय का उपासक होता है जब तक सोंदय है तथ तक ही 
एक दूसरे को याद करता है फिर कोन किसी को क्यों पुछेगा तो 
केसे निर्वाह होगा ? किन्तु मनुष्य एक सामाजिक जीवन चिताने 
वाला प्राणी है। सामाजिकता का मूल आधार विवाह सम्बन्ध 
का होना ही है| अतः उसे सचारू रखना सममदारों का कत्त व्य है 
हां, वतमान में उसमें जो खराबियां आ घुसी हैं उनका दूर करना 
परमावश्य क है । 

विवाह का मूल उह्दं श्य 

सामाजिकता को अक्षण बनाये रखना है ओर दुराचार से दृर 
रहकर सी वेषयिक सुख की सिठास को चखते रहना जेसे कि 
हमारे पूर्व विद्वान श्री मदाशाधर के रति ब्रृत कुलोन्नति इस वाक्य 
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से स्पष्ट ही जाता है । यह जभी वन सकता है कि विवाहित दम्पतियों 
में परस्पर सोहादपूर्ण प्रे मभाव हो | इसके लिये दोनों के रहन सहन 
शील स्वभाव में प्राय हर वात में समकच्षता हानी चाहिए। अन्यथा 
तो वह दाम्पत्य पथ कण्टका कीए| होकर सदा के लिये कलश का 
कारण ह। जाता है | जेसा कि सोमासती आदि के आख्यानों से 
जान लिया जा सकता है | एवं इस अनवन क्रो दूर हटाने के लिये 
हमार पृवेजों ने एक स्वयंबर प्रथा को जन्म दिया था। जिसमें कि 
कन्या अपनी बुद्धिमता से अपने योग्य पति को स्त्रयं हू ढ़ निकालती 
थी । उदाहणारथ गीतकला ने अपनी संगीतज्ञता के द्वारा धन्यकुमार 
को स्वीकार किया था। परन्तु ऐसा सभी जगह नहीं होता था वल्कि 
अधिकाँश कन्यएद.:ुे का तो उनके साता पिता हो योग्य बर के साथ 
संयोजित करते थे। तो वे सब भी वहाँ घनादिक ओर सब वादों 
पर कोई खास लक्ष्य न देकर यह जरूर देखते थे कि जिस वर के 
साथ हम अपनी वाई का सम्बन्ध करने जा रहें हैं उसका शील- 
स्वभाव इसके साथ मेल खाता हे या नहीं। 

एक बहुत बड़ा बादसाह था जिसके एक लड़की हुई जो कि 
पूर्व जन्म के संस्कार चिशेप से जनता की सेवा करने वाली, सन्तोप 
स्वभाव वाली) सादा खाना और सादा पहनात्ना रखने वाली थी 
किन्तु अपने सहज सोन्द्य से और अपनी सहेलियों में सव से 
बढ़कर थी अतः जब वह विवाह योग्य हुई तो वड़े २ वादशाहों 
के लड़कों ने अपनी सहयोगिनी उसे बना रखने की उत्कण्ठा 
प्रगट की परन्तु उसके पिता बादशाह ने सोचा कि इसके लिये 
जो बर हो वह इसी जेसी ग्रकृत्तिका होना चाहिये। अब एक 


है री 
रोज बादशाह घूमने को निकला तो कुछ दूर जड़ल में चला गया। 
वहां उसकी एक नवयुवक से भेट हुई जो कि वहाँ कुटिया 
वना कर रह रहा था। अपने खेत में उसने आम; अमरूद; नारड्री 
अनारादि के चार छह पेड़ लगा रखे थे। वाकी जमीन में खेती 
करके अपनी गुजर करता था और आगत लोगों की सेवा करके 
अपने जन्म को सफल बना रहा था। बादशाह को आया जान 
उसने उचित स्वागत किया। वादशाह को उसकी चेष्टा से प्रसन्‍नता 
हुई तो वह बोला कि में मेरी लड़की की शादी आपके साथ करना 
चाहता हूं । युवक ने कहा अभी |! आप अपनी लड़की की शादी 
मेरे साथ केसे कर सकोगे ९ में तो सेहनत करने 
वाला हू। सद कमाता ओर सद खाता हूँ। बादशाह बोला, तुम्हें 
इसकी कुछ चिन्ता नहीं, तुम मेरे साथ चलो। युत्रक वादशाह के 
साथ में हो लिया। जाते ही बादशाह ने अपनी शाहजादी को 
उसकी गेल करदी । जब कुटिया के समीप में आंये तो शाहजादी 
कुटिया में घुसने से रुकी। युवक ने पूछा कि प्रियें ! क्‍या वात है ९ 
तो जवाब मिला कि सामने में चुल्हे पर क्या पड़ा हे? तव फिर 
युवक बोला कि चार रोटियां सवेरे वनाई' थी, उनमें से दो तो मेंने 
खाली थी और दो बच रही थी तो मेंने सोचा सायंकाल के समय 
खा ली जावेगी, वे ही पड़ी हैं। इस पर शाहजादी घोली कि हे 
प्रभो । अन्थेड का फिक्र अभी से, थे दो रोटियाँ तो किसी गरीब 
भाई को दे देनी थी, सायंकाल तक जिन्दगी रही तो ओर रोटियां 
बनाकर खा ली जा सेकती हैं यदि ऐसी संम्रहकारिताही मुझे पसन्द 
होती, तोकिसी शाहजादे के साथ में ही में मेरा नाता जोड़ती, 


हु 
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आपके पीछे क्यों लगती ? यह सुनकर युवक बहुत खुश हुआ | 

मतलब इस सब लिखने का यह कि जैसी के साथ मे वेसे 
का सस्वन्ध ही प्रशंसायोग्य होता है। मगर आज ऐसा सम्बन्ध कोई 
बिरला ही होता होगा | आज तो यदि देखा जाता है यातो रुप 
सोन्द्य या वित्तकोशचश इन दो के पीछे ही आज की जनता वंध्री 
हुई है । इसीलिये आजकल का दाम्पत्य जीवन प्रेम्ोद्धावक न होकर 
प्राय: कलह का स्थान हो रहता है | स्त्रगे का सन्देश मिलने के बदले 
वहां पर नरक का हृदय देखने को मिलता है। | 

संतोष ही सच्चा घन हे 


जिस चीजसे हमें आराम मिले, जिस किसी चीज की मदद 
से हम अपनी जीवन यात्रा के उस छोर तक आसानी से पहुँच सके 
उसे घन समभना चाहिये। इन दुनियाँ के लोगों ने कपड़ा-लत्ता, 
रुपया-पेसा आदि वाह्मय चीजों में ही आराम समझा। अतः इन्हीं 
के जुटाने में अपनी प्रज्ञा का परिचय देना शुरु किया | कपड़े के 
लिये सबसे पहले लोगों ने अपने हाथों से अपने खेत में कपास 
पेदा की उसे पीन कर अपने हाथ के चरखे से सूत कात कर अपने 
हाथ से उसका कपड़ा बुन कर अपना तन ढकना शुरु किया। फिर 
जब ओर आगे बढ़े तो मिलों को जन्म दिया । जिनमें शुरू में मार- 
कीन, फिर नयनसुख सलमल, अवरबवा सरीखे बारीक से वारीक 
वस्त्र तेयार होने लगे | शुरू में लोग पेद्ल चलते थे और दूर जाना 
होता तो बेलगाड़ी या घोड़ा गाड़ी में वैठ कर चले जाते थे। मगर 
आज तो मोटर गाड़ी, रेल गाड़ी और हवाई जहाज तक चल पड़े । 
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जिससे घन्टे भर में हजारों मील चला जा सके | वल्कि चार छह 
पेर्ड भी चलना हो तो बाईसिकिल के आधार से चला जाता है | 
पेदल चलना एक प्रकार से अपराध सा समभा जाने लगा है। पेदल 
चलते समय पेरों में काँटे न गड़ पावं । इसलिये पहले काठ की 
खड़ाऊ पहन कर निर्वाह किया जाने जगा | फिर मुर्दा चमड़े के 
जूते बनने लगे परन्तु आज तो निर्देयता पूर्ंषेक विचारे जिन्दा 
पशुओं का ही चसड़ा उधेड कर उसके जूते बनने लगे हैं। जिनको 
कि पहिन लेने के बाद वापिस खोलना असभ्य गवारू लोगों का 
काम है। जूता पहिने ही सो रहना चाहिये ओर जूता पहिने ही 
खाना भी खा लेना चाहिये। इसी में अपनी शान समभी जाने 
लगी है। गर्मी से बचने के लिये पहले तो द्रखतों की हवाली जाती 
थी फिर ताड़ या खजूर बरगेरह के पत्तों के पंखे बना कर उनसे 
अपना काम निकाला जाने लगा | परन्तु अब तो ब्रिजली के पंखोंका 
आविष्कार हो लिया हे जिससे कि बटन दवाया और मनमानी 
हवा ले ली जावे | पीने के लिये पानी भी पहले तो तालाब या 
नदियों से लिया जाता था। फिर कु वें; ब्रावड़ियां बनने लगीं परन्तु 
अब तो हेण्डपम्प ओर नल आदि से मनमाना पानी मिलने लगा । 
सतलब यह कि मनुष्य अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये 
अधिक से अधिक सुविधा प्राप्त करता जा रहा है। फिर भी किसी 
को शान्ति के दशन नहीं हो रहे हैं प्रत्युत बिपमता होती जा रही 
है। क्योंकि प्रत्येक मनुष्य स्पर्धा की सड़कपर दौड़ लगाते हुये अपने 
आपको सबसे अगाड़ी देखना चाहता हे। वस इसी चिन्ता में 
इसका सारा समय वीतता हे! यहां पर हमें एक वात की याद 


आती हे । 


[ ५१०४ ॥] 


एक अच्छे करोड़पति सेठ थे | जिनकी कई दुकान चलती थी, 
जिनकी उलभन में सेठजी खाना खाने की भी दोढ़ते से आते थे 
तथा रात को सोने के लिये भी वारह वजे आते थे सो आते ही सो 
जाते थे । परन्तु स्वश्नन में उन्हें व्यातार कारोबार की 
बातें ही सूकती थी । एक रोज सेठानी बोली हे पतिदेव ! आप इतते 
बड़े सेठ होकर भी आपके चित्त पर हर समय बड़ी व्यग्नरता देखती 
हूँ ।मेर देखने में आपसे तो यह अपना पड़ोसी फूसिया ही सुखी 
मालूम पढ़ता है. जो समय पर मजदूरी करने जाता हे और परिश्रम 
करके समय पर आ जाता है | सायंक्राल के समय सितार पर दो 
घड़ी भगवान का भजन कर लेता है । सेठ ने कहा ठीक बाव € ! 
एक काम कर ! यह कुछ रुपयों की थेली हे सो जाकर उसके आंगण 
में गेर कर आजा | सेठानी ने ऐसा ही किया | सवेरा होते ही जब 
फूसिया ने अपने यहा थेली पड़ी देखी तो विचार किया में सगवान 
का सगत हूँ अतः भगवान ने खुश होकर मेरे लिये भेजी है। परन्तु 
जब उसके रुपये गिने गये तो एक कम सो थे। सोचा भगवान ने 
एक कम क्‍यों रहने दिया ? खेर कोई वात नहीं इसे ##पूरा कर 
लूगा। अब वह उस रुपये को पूरा करने की फिकर में कुछ अधिक 
परिश्रंम करने लगा । धीरे धीरे रुपया पूरा हुआ तो अब उनको 
रखने के लिये एक सन्दूक ओर एक ताला की भी जरूरत हुई। 
धीरे धीरे परिश्रम करके उनकी भी पूर्ति की। परन्तु अब वह संदूक 
उन रुपयों से भरी नहीं, कुछ खाली रह गई तो फिर उसे भर लेने 
की किकर रही इसी उचेड़चुन ओरपरिश्रममें पड़कर उसनेवह सित्तार 
वज़ाना छोड़ दिया। बस यही हाल आजकी सारी जनता का हो रहा 
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है। एक घटे एक घटे वह पूरा हो जावे, कहीं से बिना कमाया 
पंसा आ जावे और में धनवान बन जाऊं । इसी दोड़धूप में समी 
की समुचित साधन सामग्री होने पर भी बिना सनन्‍्तोप साथ के 
सुख कहां से हो सकता है. ? सुख का मुख्य साधन तो सन्‍्तोष हे 
* अतः वही वास्तविक धन है| उसके सामने और सब धन चेकार है 
' जैसा कहा है. कि:-- 
शो धन गजधन वाजि धन, कंचन और मकान | 
: जब आधे सनन्‍्तोष धन सब घन धूलि सप्तान ॥१॥ 


भगवान महावीर स्वामी के समय में उत्ता भक्त एक ग्रहस्थ 
४ हो गया हैं। जिसकी कि धमंपत्नी भी उसीके समान स्वभाव बाली 
॥ थी दोनों आदसी मेहनत मजदूरी कर पेट पालते थे। उस ग्रहस्थ का 
४ नियम था कि में मेरे पास वारह आनों से अधिक नहीं रखगा। 
८ इसलिये लोग उसे पूरिया श्रावक कहते थे | एक रोज दोनों स्त्री 
॥ पुरुष सुबह की सामायिक करने को बेठे थे। इधर आकाश माग से 
# दीकर देवता लोग भगवान की वन्दना के लिये जा रहे थे। सो उनके 
॥ ऊपर आकर उन देवताओं का विमान अटक गया । देवों ने सोचा 
6 ये दोनों भगवान के भक्त होकर भी इतने गरीब हैं | हम लोगों को 
|| इनकी कुछ सहायता करनी चाहिये। अतः उनके तद्ा, वेलन, 
॥ पकलादि को सोना बनाकर आगे को रवाना हुये। इधर सामरायिक 
» समय पूर्ण होने पर पूरिया की स्त्री-बोली, हे प्रभो ! आज यह क्या 
6 बात हुई ९ मेरे चक्लला वेलन कहां गये ? और उनकी एच्ज्ञ में ये 
॥, पकेला चेलन आदि कोन किसके यहाँ रख गया। है भगवान ! मे 


॥ 


। 
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अब रोटियां बनाऊ तो केसे क्या बनाऊ' ? इनके हाथ भी केसे 
ल्गाऊ' १ इतने में देव लोग वापिस लौट कर आये और बोले क्रि 
आप लोगों की धर्म भावना से प्रसन्‍न होकर यह ऐसा तो हम लोगों 
ने किया है। हम लोगों की तरफ से आपको यह सब सेट है, आप 
ले लेबें | पूणियां की स्त्री ने कहा प्रभो | हमारे ये किस काम के । 
हमारे लिये तो वे सब ही भले जो कि मिदट्री और पत्थर के थ्रे | 
इन सबका हम क्या करें। इन सबके पीछे तो हस लोग वन्ध 
जावेंगे; इनको कहां रखेंगे ? हमें यह सब नहीं चाहिये, आप अपने 
वापिस लीजिये, हमें तो अपने वे ही देने की कृपा कीजिये। 
इस पर आननिदत होकर देवता लोग बोले ओह | कितना बड़ा 
स्याग है और जय जयकार पूववेक उन पर फूल बर्षाये | 
गरीब कोन हे ? 

जिसके पास कुछ नहों दे बह। ऐसा कहना भूल से खाली 
नहीं है। जिसके पास भले ही कुछ न हो परन्तु उसे किसी बात की 
चाह भी न हो तो बह गरीब नहीं, वह तो अटूट धन का धनी है। 
गरीब तो वही है जिसके पास में अपने निर्वाह से भी अधिक 
सामग्री मोजूद हे फ़िर र भी उसकी चाह पूरी नहीं हुई है। जिसके 
पास खाने को कुर्ड भी नहीं है और उसने खाया भी नहीं मगर मूख 
विल्कुल नहीं है तो क्या उसे भूखा कहा जावे ९ नहीं। हां जिसने 
दो लड्ड, तो खा लिये हैं ओर चार लड॒ उसकी पत्तन्न में धरे हैं 
जिनको कि वह खाने लग रहा है किन्तु फिर भी कह रहा है मुमे 
आओर चाहिये; इतनी ही से मुझे! क्‍या होगा? क्‍या इनसे मेरा 


[ १०५ | | 

पट भर सकता है ? तो कहना होगा वह्दी भूखा है। 

एक समय किसी वृक्ष के नीचे एक परमहंस महात्मा बेठेहुए 
शे | उनके पास होकर एक भोला ग्रृहस्थ निकला तो--अहो ! यह 
बढ़ा गरीब हे, इसके पास तन पर कपड़ा नहीं, खाने को एक- समय 
का खाना नहीं। ऐसा सोच कर कहने लगा स्वामिन्‌ ! ये दो लड़ 
है, लीजिये खा लीजिये। यह धोती है इसे पहर लीजिये और यह 
चार पेसे आपके हाथ खर्चे के लिये देता हूं सी भी लीजिये एवं 
आराम से रहिये। साधुजी वोले भाई ! लड़, किसी भूखे को, घोती 
किसी नंगे को ओर पेसे किसी गरीब को/ दे दो। यह सुन कर 
आइचये पूर्वक गृहस्थ बोला प्रभो ! आपके सि्रा दूसरा ऐसा कोन 
मिलेगा ? तब फिर साधु जी बोले भाई ! में तो भगवान का भजन 
कर रहा हूं जिससे मेरा पेट भरा रहता है। कुदरत ने मुझे बहुत 
लम्बी आसमान की चादर दे रखी है ओर चलने फिरने के लिये 
मेरे पेर हैं, अब मुझे ओर किसी चीज की जरूर नहीं हे । यदि 
तुमे देना ही है तो मेरे पास बेठजा में बताऊगा उसे दे देना । 

थोड़ी देर में मोटर में बेठा हुआ एक महाशय आया जिसे 
देख कर साधु ने उस ग्हस्थ की इसारा किया कि इसको दे दो। 
गृहस्थ-सें सेरी ये चिजें किसी गरीब को दे देना चाहता था। स्वामी 
जी ने कहा, यह मोटर में छोठा जा रहा है सो गरीब है इसे दे दो । 
इसलिये आपको दे रहा हैँ | ऐसा कह कर उसकी गोद में रखने 
लगा तो वह चोक उठा और नीचे उतर कर साधु जी के पास आः 
नमस्कार पूर्वक बोला-स्वामिन, ! आपने मुझे गरीब केस समझता ? 


₹७+ 7५ 


देखिये मे रे पास यह एक ही मोटर न्ीं ओर भी कई मोटर हं। 
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घोड़ा गाड़ी टिम टिम भी है| दश खत्तियां अनाज की सर कर 
रखता हूँ जो कि फसल पर भरली जाती हैं ओर फिर तेजी होने पर 
वेच कर खलास करली जाती हैं | एक सराके की दुर्ून चलती हे 
जिसमें पाकिस्तान से ले आया हुआ सोना खरीद कर रखा जाता है 
ओर वहदो रुपये तोला सस्ते में अपने श्राहफों को दिया जाता 
ताकि दुकान खूब चलती है। लोग सममते हैं. कि पाकिस्तान का 
सोना खरीदना ओर बेचना बुरी वात हे | परन्तु में तो जानता हूं कि 
इसमें कौनसी बुराई हे गेर देश का माल अपने देश में आता हे 
एवं यहां के लोगों को सस्ते में मिल जाता हे अच्छी वात होती हे। 
अगर कोई सरकारी निधिक्षि के आया तो उसकी जेब गरम कर दी 
जाती हैं, कास 7५ चलता है। एक कपड़े की दुकान है. जिसमें 
खादी बगेरह भोटा/किपड़ा न बेचा जाकर फेसनी बारीक कपड़ा ही 
चेचा जाता है ताकि मुनाफा अच्छा बेठता है। अब एक कपड़े की 
हेड व्रोक्ममा चाहता हूं जिसमें दो करोड़ रुपये लगेंगे। सो एक 
करोड”रपये तो मेरे दानेदवरसिंह की तरफ हें। यद्यपि वह इस 
“समय देना नहीं चाह रहा है। परन्तु मेरा भी नाम शोषणसिंह है। 
उसने महाविद्यालय, अनाथालय आदि संस्था खोल रखी हैँ जोकि 
उसके नाम से चलती हैं। में कचहरी जाता हैँ नालिस करके उनकी 
संस्थाओं की ईमारत को कुड़क करवा कर वसूल कर लूगा। वाकी 
एक करोड़ रूपयों के सेयर बेच कर लिये जाबँंगे | इस पर साधुजी 
ने कहा कि इसी लिये में तुमको गरीब चतला रहा हूँ। तुम्हें पेसा 
प्राप्त करने की बहत ज्यादा जरूरत है ताकि किसी सज्जन के द्वारा 
श्रापित की हुई प्रंमार्थिक संत्थाओं को नष्ट-अ्रष्ट करके भी अपनी 


/॥]5# 
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हवस पूरी करना चाहते हो, एत्रं अन्तादि का अनुचित संग्रह करके 
भी पेसा बटोरने की धुन रखते हों । 
परिग्रह ही सब पापों का मूल है। 

मनुप्य अपने पतनशील शरीर को स्थायी बनाये रखने के 
लिये इसे हृष्ट पुष्ट कर रखना चाहता हे | अतः जिन चीजों को 
इस शरीर के पोपण के लिये साधन स्वरूप समझना उन्हें अधिक 
से अधिक मात्रा में संग्रह कर रखने का ओर जिनकी उसके वाधक 
समभता है उन्हें दर हटाने के लिये ऐडी से चोटी तक का पसीना 
वहा देने में संलग्न हो रहने का अथक प्रयत्न करता हू। इसी 
दुरुभाव का नास ही परिग्रह है । अथोत्‌ इस शरीर के साथ सोह 
ओर शरीर की सहायक सामग्री के साथ ममत्व होने का नाम परि- 
ग्रह ह | जिसके कि वश में हआ यह शरीरधारी सब कुछ करता हं | 
व्यभिचार में फंसता है, चोरी करता हू, कूठ बोलता हे ओर अपने 
पराये को कष्ट देने में प्रव्नत हो रहता हे । 

पुरातनकाल में लोग अपने जीवन निवाह के योग्य वस्तुओं 
को अपने शारीरिक परिश्रम से सम्पादित करते थे, उन्हीं से अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति कर लेते थे। एक आदमी एक काम करता 
तो दूसता आदसी किसी दूसरे काम में दिलचस्पी लेता था। इस 
प्रकार अपनी आवश्यक चीजों को अपने वे से प्राप्त करते रह कर 
परश्पर प्रेम ओर सनन्‍्तोप पूर्वक एक परिवार का सा जीवन बिताया 
जाया करता धा। जिसमें स्वाथपूर्ति के साथ २ परमार्थे की भावना 
भी जीवित रहती थी। यदि कहीं विभिन्‍न वर्ग के व्यक्ति से भी 


| 
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कोई चीज लेनी होती थी तो चीज के बदले चीज देकर ली जाती 
थी । जेसे एक जूतों की जोड़ी का मूल्य पांच सेर अनाज, एक गेहूं 
की बोरी का मूल्य दो बकरियां, एक चादर का दाम एक भेड़ किंतु 
आपवश्यकता प्रधान थी, विनिमय गोश । घीरे धीरे विनिमय के 
लाभ को पहचान कर अधिक उत्पादन का प्रयत्न होने लगा | विनि- 
मय आगे बढ़ा, नाना परिवारों की भांति गावों, शहरों ओर प्रान्तों 
देशों में परस्पर व्यवसाय होने लगा | एवं फिर उत्पादन का ध्येय 
ही व्यवसाय हो गया | उममें सहलियत पाने के लिये मुद्राओं को 
जन्म दिया गया। हर प्रकार के व्यवसाय का मूल सूत्र अब मुद्रा 
बन गई | सुगमता यहां तक बढ़ी कि जेब में एक पेसा भी 
न होकर लाखों करोड़ों का व्यापार सिफे जबान पर होने लगा । 

मनुष्य ने जिसे एक साधन के रूप में स्वीकार किया था वही 
साध्य होकर आज उसके सिर पर चढ बैठा है। जिसके पास पंसा 
वही दशनीय जसा, बाकी तो कोई वेसा न ऐसा, जेसी बाते कही 
जाने लगी हैं| प्रायः सभी के दिल भ॑ यही समाई हुई है कि उचित 
था अनुचित किसी भी मार्ग से पेसा प्राप्त किया जावे | 

सोचने का विपय यह कि वह अशथे है क्‍या चीज जिसको 
मनुष्य ने इतना सहत्व दे रखा है ? वह है मनुष्य की अपनी कल्पना 
का विषय | इसके सिवाय और कुछ भी नहीं | मनुष्य ने पहले सोने 
को मान्यता दी तो उसके सिक्‍के बने, फिर चान्दी के उसके बाद 
चमड़े के किन्तु अब कागज का नम्बर आ गया है। यदि मनुष्य 
अपने विचारों में लोहे को उतना महत्व देने लगे जितना कि वह 
' - सोने को दे रहा है तो लोहा सोना बन जावे और सोने को मिद्ठी 
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जितना महत्व दे तो सोना मिट्टी के वरावर हो जा सकता हैं| खर । 
आज का मानव केवल पेसेका उपासक बना हुआ है। मानता 

है कि पैसे से ही सब काम चलता है अतः किसी भी उपाय से पेसा 
प्राप्त किया जावे | वह भी इतना हो तो वहुत ठीक जिससे कि में 
सब से अधिक पेसे वाला कहलाऊ' वस इसी विचार से अनेकों की 
आजीजिका के ऊपर कुठाराघात करके भी अपने आपकाही खज़ाना 
भरना चाहता है। आज अनेक मिल ओर फेक्ट्रियां खुलती हैं। 
उनमें क्‍या होता है ? लाखों आदर्मियों का काम एक मशीन से ले 
लिया जाता है | उसकी आय एक श्रीमान के यहां आकर जमा हो 
जाती है ] हां उनमें हजार पाँचसो आदमी जरूर काम पर 
लगते हैं | वह' भी जहां लाखों का पेट भर सकता था वहां सिफे इसने 
गिने आदसियों की पेटपूर्तिका कारण हो रहता है एवं उन काम करने 
वालों का भी स्वास्थ्य उस मशीन के अथक परिश्रम से खराब हो 
रहता है | परन्तु जो लोग आप उससे धन कमा कर इकट्ठा करना 
चाहते हं उन्हें इस वात की चिन्ता नहीं। इसी लिये तो आज 
चेकारी बढ़ती चली जा रही है। जो विधवा वहिने कपास की चर- 
खिरयां चला कर, चरखे के द्वारा सूत कात कर अपना पेट पालती 


थी या किसी श्रीमान का पीसना पीस कर अपनी भूख मिटाती थी । 
वे सवआज विना धन्धे के भूखों मर रही हैं । 

कोई सेठ साहकार किसी को नोकर भी रखता है तो इसीलिये 
कि इसके द्वारा सेरा कारोबार चलेगा, जो इसको तनखा दू'गा मुझे 
इसके छारा अधिक आमदनी होगी | नोफर भी यही सोचता 6 कि 
चलो ये मुझे जो नोकरी देते हूं में अभी किसी भी दसरे रास्ते से 
उतनी प्राप्ति नहीं कर सकता हैं। इसलिये अभी तो यही रहना 
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चाहिये और किसी दूसरे काम की निगाह करते रहना चाहिये जहां 
कोई इससे भी अधिक प्राप्ति का मार्ग हाथ आया की इसको छोड़ 
द'गा। शुरू चेला लालची दोनों खेलें दावः वाली कहावत चलती 
है | स्वामी और सेवकपन का आदशे बिल्कुल लुप्त हो गया है, सिफ 
पैसे से यारी है। जिधर देखो उधर यही हाल हैं। अपनी घन 
संग्रह की भावना को पोषण देते हुये पर-परिशोपण ही जगाया जा 
रहा है। पेसे के द्वारा जो चाहे सो कर लिया जाता, है. ओर अपनी 
शान वताई जाती है| इतर सब वातें तो रहने दीजिये आज तो 
शासन सत्ता भी पेसे के आधार पर ही चलती देखी जा रही है। 
जब मतदान का अवसर आया ओर आपके पास नोट हों उनको 
वखेर दीजिये और अपने पक्ष में वोट ल लीजिये। फिर क्‍या? 
सत्ताधीश हो रहिये एवं फिर जो नोट आपने फेंके थे उससे कई 
गुणे नोट थोड़े द्वी दिनों में बटोर लीजिये | हाय भारत मात्ता । तेरी 
सनन्‍्तान की आज क्या दशा हो गई है। जहां राजा ओर प्रजा में 
पिता पुत्रवत्त्‌ सोहादें भाव था वहां आज यह दशा देखने को मिल 
रही है, इस पेसे के प्रलोभन में आकर | राज्य शासक प्रजा के स्वेस्व 
हड़प जाना चाहते है तो प्रजा राज्य को नष्ट कर देने के लिये कमर 
कस रही है| आजसे करीब वाईस सौ वर्ष पूर्व ईरान से आकर 
सिकन्दर महान ने भारत पर आक्रसण किया था तो पौरप राज्ञा से 
उसकी मुठभेड़ हुई | यद्यपि विजय सिकन्द्र के हाथ लगी फिर भी 
पोरप की बीरता को देख कर सिकन्द्र को बड़ी प्रसन्‍नता हुई । दोनों 
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एक जगह बंठ कर परस्पर वातें कर रहे थे। इतने ही में दो आदमी 
आर आये जो बोल कि आप दोनों महानुभाव विराज रहे हो, हम 
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दोनों का एक कगड़ा मिटा दीजिये | उन आगन्तुर्का में सप्क ने 
कहा कि मेंने इनसे कुछ जमीन मोल ली थी | उसे खोदते हुए वहां 
पर कुछ स्वर्ण निकला है, मेंने इससे कहा यह सब स्वण तो आपका 
हू आप लीजिये, मेंने तो सिफे आपसे जमीन खरीदी है. ना कि यह 
स्वर्स | इस पर यह कहते हैं कि वाह ! जब मेने तुम्हें जमीन दी ता 
फिर यह स्वर जोकि उस जमीन में से निकला है उससे प्रथक 
थोड़े ही रह गया। यह सुन कर सिकन्दर से पौरप बोला कि इसका 
इन्साफ आप करे ! किन्तु सिकन्दर ने कहा-नहीं ! यह सच प्रजा 
आपकी है । यह प्रान्त भी आपका हैे। आप ही यहां के राजा हैं 
मेने सिफे आपको अपने दो हाथ दिखाये हैं। मरा यहां कुछ नहीं 
है, सो सब आपका है । इसलिये आपही इसका निच्रटारा कीजिये । 

कण भर विश्राम लेकर पोरुष ने उस प्रार्थना करने वाले से 
कहा कि भाई आपके कोई सनन्‍्तान नहीं हे ? तो जवाब सिला कि 
मरे एक लड़की है ओर इनके एक लड़का | पोरूप ने कहा कि उन 
दोनों का आपस में विव्राह करदो ओर यह सोना उनको दहेज के 
रूप में दे दो। इससे वे दोनों तो वर्ड खुश हुए किन्तु सिकन्दर न 
कहा आपने यह कया किया ? यह सव माल तो सरकार के योग्य था 
पोरुप ने कहा अब भी तो वह सरकार का ही तो हे वल्कि जो भी 
प्रज्ञा के पास में धन साल है वह सरकार का ही है । प्रज॑ भी सारी 
सरकार की ही है। सरकार उससे जब जी चाहे ले सकती है। मरी 
सममभ में प्रजा उसके देने में कुछ आया पीछा नहीं साचगी। 
मिकन्द्र को इस पर विश्वास नहीं हुआ बह वोला कि मे इसको 
देखना चाहता हूं। पोरुष ने डोए्डी पिटवादी क्लि सरकार की जरूरत 


९९ 
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है जिसके पास जितना सोना हो यहाँ लाकर रख देवे। इयास तक 
अपने २ नाम की चिट लगाकर जिसके पास जो सोना था वहाँ 
लाकर डाला गया | वहुत बड़ा ढ़ेर लग गया | सबेरा होते ही जो 
सोने क परवेतसरीखा ढेर ओर राजा तथा ग्रजा में इस प्रकार का 
उदारता पूण व्यवहार देखकर सिकन्द्र अचम्भे में आ गया ओर 
बोला कि धन्यवाद है आपको आपकी प्रजा को। मेने ऐसे सन्‍तोप- 
पूर्ण लोगों को कष्ट दिया इसका मुझे पूर्ण पठचाताप है | 

लोगों को यह कह दिया गया कि अभी कोई जरूरत नहीं है 
अतः अपना २ सोना वापिस ले जाओ तो सबने ठीक अपने अपने 
नाम का सोना वड़ी शान्ति के साथ ले लिया विचार का विपय है 
कि उस समय की वात और आज की बात में कितना अन्तर है, 
कहां वह प्रकाशमय दिन था जोकि लोगों को सन्मारों पर स्थिर किये 
हुवे था और कहाँ आज अन्घकारपूरण रात्रि हे जिसमें कि लोग 


क्र 


दिग्भ्रान्त होकर इधर उधर टक्कर खा रहे हे । 
आर 
न्यायापात्तचन 


उपर बताया गया हे कि परिप्रह अनर्थ का मूल हे और धन 
है वह परिग्रह है। अतःवह त्याज्य हे परन्तु याद रहे कि इसमें अप- 
वाद है क्‍योंकि पारिवारिक जीवन चिताने वाले ग्रहस्थों को अभी 
रहने दिया जाय, उनका तो निबाह घिना धन के हो ही नहीं सकता 
परन्तु में तो कहता हूं कि परियार से दूर रहने वाले त्यागी तपस्वियों 
के लिये भी किसी न किसी रूप में बह अपेक्षित ठहरता है क्योंकि 
उनको भी तब तक यह द्वरीर हैं इसे टिका रखन के लिये 
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भोजन तो ले लेना पड़ता ही है जो कि घन के आधार पर निर्धा- 
> रित है। यह वात दूसरी कि उनका देशकाल उन्हें स्वयं घनोपाजन 
करने को नहों कहता है | उन्हें तो ग्रहसम्थ अपने परिश्रम स उपाजन 
किये हुवे धन के द्वारा सम्पादित अन्न में से श्रद्धापूषक जो जितना 
कुछ दे उसी पर निर्वाह करना होता है | परन्तु ग्रहस्थ जीवन उससे 
ब्रिपरीत होता ह उसे उनके अपने परिवार के एबं अपने आपके मी 
निर्वाह को ध्यान म॑ रखकर चलना पड़ता हैं। अतः उसके लिये 
प्रम की आवश्यक मानकर न्यायपर्वेक कमाई करने की आज्ञा है 
न्यायवृति का सीधा सा अथ होता है उचित रीति से शारीरिक 
परिश्रम करना। उससे जो भी लाभ हो उसमें से कुड एक भाग 
वाल बृद्ध रोगी त्यागी ओर प्राधूर्णिक की सेवा करके शेप बचे हुए 
से अपना निर्वाह करता एवं आय से अधिक व्यय कभी नहीं 
करना | 

धन्यकुमार चरित में क्रिसान हल जोतकर अपन विश्राम स्थल 

पर आता है ओर उसकी घर वाली जब उसके लिये भोजन लाकर 
देती हे तो धन्यकुगार को भी खाने के लिये कहता हे कि आइच ' 
कुमार भोजन कीजिए। जवाब मिलता हे कि आप ही खाइये, मे 
तो मेहनत किये बिना नहीं खा सकता । आप यदि झुमे खिलाना 
ही चाहते हैं तो मुझसे अपना कुछ काम ले लीजिय। इस पर 
 लाचार होकर किसान को धन्यकुमार से हल जोतने का काम लेना 
पड़ा। क्योंकि उसे खिलाये ब्रिना बह भी खा नहीं सकता था ओर 
धन्यकुमार उसका काम किये वर्गेर केसे खाये | अतः धन्यकुमार ने 
प्रसन्‍नतापूर्वक हल जोतने का काये किया | मतलब यह कि न्‍्याव- 
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न्याय बृत्ति वाला मनुष्य किसी से माँगना तो दूर रहा वह तो किसी 
क्रा दिया हुआ भी लेना ठीक नहीं समझकता। वह तो अपने 
आप पर भरोसा रखता है| इसी धन्यकुमार की स्त्री सुभद्रा जब 
इसे ढू दने के लिये अपने सास सुसर के साथ निकलती हे और 
मांग में लुटेरों से पाला पढ़ जाता है लुट जाते हैं तो फिर जाकर 
जहां तालाव खुद रहा था वहां पर मिट्टी खोदकर डालने के काम में 
लगते हैं | मालिक आकर देखता है तो कहता हे कि ये लोग इतना 
परिश्रम क्‍यों कर रहे हें। मिद्री खोद कर क्यों फेक रहे हैं। ये सब 
लोग तो हमार अतिथि हैं मेरे घर पर चलें ओर आराम से रहें। 
ऐसा भी न करें तो भी कम से कम इतना तो अवदय करें कि जिन 
जिन चीजों को आवश्यकता हो मेरे यहां से मंगा लेबें। इस पर 
सुभद्रा ने कहा कि मिद्टी खोदकर डालना तो हमारा कत्तठ्य है, 
श्रमकर खाना यह तो मनुष्य की मनुष्यता है किन्तु किसी के यहां 
से यों ही ल आना यह तो गृहस्थ जीवन का कलंक है, घोर अपराध 
है। हम लाग ऐसा कैसे कर सकते हैं। 
दूसरे की कमाई खाना शहस्थ के लिये कलंक हे । 

यह वात ह सी ठिक क्योंकि कमाई करने के योग्य होकर भी 
जो दूसरे की ही कमाई खाता हे वह ओरों को भी ऐसा ही करने 
का पाठ सिखाता हे। एवं जब और सब लोग भी ऐसा ही करने 
लग जावे तो फिर कमान बाला कोन रहे। ऐसी हालत में फिर सभी 
भूखे मरे निर्वाह फेसे हो | इसीलिए न्यायबृत्ति वाला महानुभाव 
औओरों की कमाई की तो वात ही क्या ? खुद अपने पिता की कमाई 


हे आटा जा 


जज ले 
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पर भी निर्भर होकर रहना अपने लिये कलंक की वात मानता है । 
जैसा कि उत्तम स्वार्जितं वित्त' मध्यम पितुरर्जितं | 
अध्ं श्राद वित्त स्या स्त्रीवित्त चाधमाधमं ॥९;| 

इस प्रसिद्ध नीति वाक्य से स्पष्ट होता है ओर इस चिपय में 
उदाहरण हमारे पुरातन साहित्य में बहतायत से मिलते हँ। एक 
शाहजहाँ नाम का मुसलमान बादशाह हो गया हे । उसको बेगम 
नूरजहां अपने हाथों खाना वनाया करती थी। एक रोज रोटियाँ 
वनाते समय उसके हाथ जल गये | फिर भी वह उसी प्रकार रोज 
खाना बनाती रही फ़िन्तु एक दिन उसके हाथों में पीड़ा अधिक 
बंद गई जिससे रोटी बनाने में वह बहुत कष्ट अनुभव करने लगी 
बादशाह जब खाना खाने के लिये आया तो वह रो पड़ी; बादशाह 
ने पूछा क्या वात है ? रोती क्‍यों हो ९ चेगम बोली आप ही देख 
रहे हो मेरे हाथों में पीड़ा बहुत हे जिससे रोटिया बनाने में 
अइचन पड़ती है | कम से कम जब तक मेरे हाथ ठीक न हो पाये 
तब तू एक बान्दी का प्रवन्च कर दो ताकि वह खाना बना दिया 
करे | जवाब भिला कि वात तो ठीक हे परन्तु अगर वान्दी रखी 
जाय तो उसे उसका वेतन कहाँ से केसे दिया जावे? वेगम से 
आरचयसे कहा बादशाह सलामत यह आप क्या कहरहे हैं जबकि 
आपके अधिकार में दिल्ली की वादशाहत हे फिर सला आपके 
पास पैसों की क्या कमी हे ? खजाने भरे पड़े हैं। बादशाह योला 
कि खजाने में जो पंसा हे वह तो पिता की दो हुई धरोहर है जोछि 
प्रजा के उपयोग की चीज हैं, उस पर मेरा जाति अधिकार क्या हो 


सकता है ? में तो एक रूमाल रोजमर्रा तेयारकर लेता हूं उसकी आधय 
से मेरा और तुम्हारा गुजर वसर होता है वही मेरी सम्पत्ति है। 


[ ११ के 
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सब से पहिला तो यह है कि जमीन में हल ज्ञोत कर अन्न 
पदा किया जाय, वह इसी विचार से कि मेंने जिसका अन्न करे 
लकर खाया है वह व्याज वाढदी सूधा चुका दिया जावे एवं वाल 
बच्चों सहित मेरा उदर पोषण हो जावे और द्वार पर आये हुये 
अतिथि का स्वागत भी हो जावे । हां कहीं--में खेती तो करता हूं 
परन्तु इसमें उत्पन्न हो गया हुआ अन्न तो अधिकांश उसी के यहां 
चला जावेगा जिसके यहां का अन्न मेंने पहले से लेकर खा रखा 
है। ठीक तो वह मर जावे त्ताकि मुझे उसे न देना पड़े ओर सारा 
अन्न मेरे ही पास में रह जावे जिससे कि में अन्नाधिपति वन कर 
मूतत्न पर प्रतिष्ठा पाऊ, इस तरह का विचार आ गया तो बह खेती 
करना अन्याय पूर्ण हो जाता है। 

खेती दुनिया के लोगों की परमावश्यक वस्तुओं को उत्पन्न 
करने वाली है । अत्तर्व खेती करना अपना कतेज्य समक कर उसे 
तरक्की देना, अच्छी से अच्छी खेती हा, ज्यादा से ज्यादा अन्न ओर 
भूषा पेंदा हो इसकी कोशिश करना, उसे हर तरह की विध्न 
बाधाओं से वचाये रखने की चेष्ठा करना यह तो एक सले किसान 
का कर्तव्य होता है। मगर मेरी खेती को चर जाने वाल ये वन्द्र, 
हिरण वर्गरह पेदा ही क्‍यों हुये । ये अगर नष्ट हो जावें, दुनियां में 
इनकी सत्ता ही न रहे त्तो अच्छा हो | इस प्रकार की संकीण भावना 
रखना सो कषकता का दूपण है। क्योंकि दुनियां तो प्राणियों के 
समूह का नाम है जिसमें ससी भाणी अपना अपना हक रखते हैं । 
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अपनी २ जगह सभी साथक हैं फिर भला यह कौनसी समझदारी 
है कि मनुप्य अपने स्वार्थ के वश होकर ओरों का सत्यानाश चाहे | 
मनुष्य को तो चाहिये कि अपने कतेव्य का पालन करे, होगा तो 
वही जोकि प्रकृति को मंजूर है। यहां पर हमें एक बात का रमरण 
हों आता है जो कि आचाय श्री शान्ति सागर महाराज के ग्रहस्थ 
जीवन की है। 

श्री शान्दिसागर महाराज का जन्म पटेल घराने में हआ था। 
जिसका परम्परागत धन्था खेती करना था | उनके पिता ने उन्हें खेती 
की रखवाली करने पर नियत किया | अतः पिता की आज्षा से आप 
रोज खेत पर जाया करते थे | एक दिन एक घिज्ञार आया ओर 
उनके खेत में चरने लगा | कुछ देर में उन्होंने उसे निकाल कर दूर 
हटा दिया मगर वह थोंड़ी देर बाद फिर उन्हीं के खेत में चरने 
लगा | एवं वह अभ्यासानुसार रोज वहीं आकर चरने लगा। कुछ 
दिन बाद उनके पिता खेत पर आये ओर देखा तो विजार चर रहा 
है खेत में ! देख कर पित्ता बोले भेया तुम कया रुखाली करते हो। 
देखो ! बिजार खेत को बिगाड़ रहा हे । जवाब मिला कि पिताजी ! 
में क्या करू' ? में तो इसे बहुत निकालता हूं मगर यह बार वार यहीं 
पर आ जाता है| क्‍या वात है ? दुनिया में घन सीर का है इसके 
हिस्से का यह भी खा जावेगा, अपना है सो रह जावेगा। पिता ने 
अपने मन में कहा बड़ा अजीव लड़का है। खेर, सुना जाता है कि 
चहां ओर सालों से भी अधिक अन्न उत्पन्न हुआ | ठीक है. नेक 
नीयत का फल सदा अच्छा ही होता है। मगर कच्चे दूध से पोषण 
पाये हुये इस मानव को विश्वास भी तो हो। यह तो समझता है कि 
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मेरी मेहनत से जो कुछ भी कमाता हूँ वह सब मेरा है। उससें 
दूसरे का क्‍या हक है ? में किसी दसरे के धन को हड़प जाऊं 
यही बहुत है | परन्तु मेरे धन में से एक दाना भी कसे खरा जा 
सकता हे ? वस इस खुदगर्जी की वजह से हो यह अपने कार्यों में 
पूररूप से सफल नहीं हो पाता हे। प्रत्युत कभी २ तो इसको 
लाम के स्थान पर नुकसान भुगतना पढ़ता है । 


महाराजा रामसिंह 


महाराजा रामसिंह जयपुर स्टेट के एक प्रसिद्ध भूपाल हो गये 
हैं । जोकि एक वार घोड़े पर वेठ कर अकेले ही घूमने को निऋल 
पड़े । घूमते घूमते वहुत दूर जंगल में पहुंच गये तो दोपहर की 
गर्मी से उन्हें प्यास लग आई । एक कुटिया के समीप पहुँचे जिसमें 
: एक चुढ़िया अपनी हूटी सी चारपाई पर लेटी हुई थी। बुद़िया ने 
जबे उन्हें अपने द्वार पर आया हुआ देखा तो वह उनके स्वागत के 
लिंये उठ बेंठी और उन्हें आदर के साथ चारपाई पर. वेठाया। 
राजा वोले कि माता जी मुझे बड़ी जोर से प्यास लग रही हे। अत 
थोड़ा पानी हो ता विलाइये | बुद्िया ने अतिथि सत्कार को दृष्टि 
में रखते हुए उन्हें निरा पानी पिलाना उचित न समभका। इसलिये 
अपनी कुटिया के पीछे होने वाले अनार के पेड़ पर से दो 
अनार तोड़ कर लाई और उन्हें निचोड़ कर रस निकाला तो एक 
ड्वंल गिज्ञास भर गया जिसे पीकर राजा साहेव ठृप्त हो गये। कुछ 
देर बाद उन्होंने बुढ़िया से पूछा-तुम इस जंगज्ञ सें क्‍यों रहती हो 
तथा तु हारे कुट्ठम्त्र में ओर कोन है? जबाब मिला कि यहां जंगल 


नं 
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में भगवान भजन अच्छी तरह से हों जाता है। में हैं और मेरे एक 
लड़का है जो कि जलाने के लिये जंगल में से सूखी लकड़ियां काट 
* लाने को गया हुआ है| यह जमीन जो मेरे पास वहुत दिनों से 
है पहले ऊपर थी अतः. सरकार से दो आने वीघे पर मुझे 
मिल गई थी | जिसको भगवान के भरोसे पर परिश्रम करके हमने 
डपजाऊ बनाली हे |अब इसमें खेती कर लेते हे जिससे हम दो 
भां वेटों का गुजर वसर हो जाता है एवं आए हुए आप सरीखे 
पाहुणे का अतिथि सत्कार बन जाता है। यह सुन राजा का मन 
बदल गया | सोचने लगे ऐसी उपजाऊ जमीन ओर दो आने वीघे 
पर छोड़ दी जावे? वस फिर क्‍या था उठ कर चल दिये ओर 
जाकर दो रुपये बीघे का परवाना लिख कर भेज दिया। अब थोड़े 
ही दिनों में अनार के जो पेड़ उस खेत में लगाये हुये थे वे सब 
सूखे से हो गये और वहां पर अब खेती की उपज भी बहुत थोड़ी 
होने लगी । बुढ़िया वेचारी कया करे लाचीर थी । कुछ दिन वाद 
महाराज रामसिंह फिर उसी प्रकार घोड़े पर सवार होकर उधर से 
ता निकले | बुढ़िया की कुटिया के पास आ ठहरे तो बुढ़िया उनका 
सत्कार करने के लिये पेड़ पर से अनार तोड़ कर लाई परन्तु उन्हें 
विदार कर देखा तो बिल्कुल शुप्क, काने कीड़ोंदार थे | अतः उन्हें 
फेंक कर और जरा अच्छे से फल तोड़ कर लाई तो उनमें से भी 
कितने ही तो सड़े गले निकल गये | तीन चार फल जरा ठीक थे 
उन्हें निचोड़ा तो मुर्श्किलत से आधा गिलास रस निकल पाया। 
यह देखकर महाराज रामसिंह कट वोल उठे कि साता जी । दा तीन 
वर्ष पहिले जब में यहां आया था तो तुम्हारे अनार बहुत 
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अच्छे थे | दो अनारों में से ही भरा गिलास रस का निकल 


आया था। अबकी वार यह क्या हो गया? बुढ़िया ने जवाब , 
दिया कि इस बार जी क्या कहूँ निगोड़े राजाकी नीयत में फके- 


आ गया उसी का यह परिणाम है। उसे क्या पता था कि जिससे 
में बात कर रही हूँ वह राजा ही तो है। वह तो उन्हें एक 
साधारण घुड़सवार समभकर सरल भाव से ऐसा कह गई। राजा 
समम गये कि बुढ़िया ने अपने परिश्रम से जिस जमीन को 
उपजाऊ बनाया था उस पर तुमने अपने स्वार्थेवश हो अनुचित कर 
थोप दिया यह बहुत बुरा किया। 

बन्घुओ जहां सिफ जमीनदार की बुरी नीयत का यह परि- 
णाम हुआ वहां आज जमीनदार और काइतकार दोनों ही प्रायः 
स्वार्थवश हो रहे हैं। ऐसी हालत में जमीन यदि अन्न उत्पन्न 
करने से मुह मोड़ रही है इसमें आश्चय ही क्या है ? हम देख 
रहे हैं कि हमारे वाल्यजीवन में जिस जमीन में पच्चीस-तीस 


मन बीघे का अन्न पंदा हुआ करता था वही आज प्रयत्न करने पर , 


भी पांच छः मन बीघे से अधिक नहीं हो पाता है। जिस पर भी 
आये दिन कोई न कोई उपद्रव आता हुआ सुना जाता है। कहीं 
पर टिड्ियां आकर खेत को खा गई तो कहीं पानी की बाद आ गई 
या पाला पड़ कर फसल नष्ट हो गई इत्यादि यह सब हम लोगों की 
ही दर्मावनाओं का ही फल है | यदि हम अपने स्वार्थ को गोण 
” करके सिर्फ कतंव्य समककर परिश्रम -करते रहे तो ऐसा कभी 
नहीं हो सकता | 


का 


[ £२३ | 
हमारी आंखों देखी वात 


ग्क वहिन जी थी जिंसके विचार बह उदार थे। उसके यहां 
खनती का धनन्‍्धा होता था । सभी आवदयक चीज प्रायः खेती से 
प्राप्त ह। जाया करती थी। अतः प्रथम तो किसी से कोई चीज़ लेन 
को वहां जरुरत ही नहीं होती थी । फिर भी कोई चीज किसी सम 
लेनी हो तो बदले में उससे भी अधिक परिमाण 
की कोई दूसरी चीज अपने यहां की उसे दिये बिना नहीं 
लेती थी। वह सोचती थी कि मेरे यहां की चीज मुझ जिस तरह 
से प्यारी ह उसी प्रकार दूसरे की उसकी अपनी चीज मुकस भी 
कहीं अधिक प्यारी लगती हे | हाँ जब कोई भी भाई आकर उसके 
पास से मांगता था कि वहिन जी क्या आपके पास गेहूं है ? यदि 
हो तो दो रु: की मुझे दे दीजिए। इस पर वह बड़ी प्रसन्‍नता के 
साथ गेहूँ उसे दे देती मगर रुपये नहीं लती थी ' कहती थी कि 
भाई जी रुपये देने की क्या जरूरत हे थे गेहेँ आपके ओर आपको 
वहिन | आज आप मुभसे ले जाते हैं ती कमी यदि म॒ुभे जगरस 
हुई तो मे आपसे ले आरा सकती हूं। भें रूपये तो आपसे नहीं न 
आप रेहू से जाइये आर अपना कास निकालिय | आप झुक रुपये 
दे रही 8 इसका तो मतलब यह कि अपना आपस का भाईयारा दी 
आज से समाप्त करना चाहते हैं में इसको अच्छी बात नहीं समभ 
इत्यादि रूप से वह सभी के साथ वात्सल्यपूर्ण व्यवहार रखनी थी 
अब एक वार माधव छ महीने की बात हैं. कि बादल होकर वर्षा टोन 
लगी । आसपास के सब खेत बरवाद हो गये मगर उण्य का अड़िन 
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जी के चार खेत थे उनमें किसी में कुछ भी नुकसान नहीं हुआ 
इसलिए मानना पड़ता हे कि हमें जो कुछ भला या बुरा सोगना पड़ 
रहा है | वह सब हमारी ही करणी का फल हैं । 
शिल्पकला 
यद्यपि खाने पीने ओर पहरने ओढने बगेरह की हमारे जीवन 
निर्वाह योग्य चीजे सच खेती करने से प्राप्त होती हे जमीन जोतकर 
पैदा करली जाती हैं फिर भी इतने मात्र से ही वे सब हमारे काम 
में आने लायक हो रहती हों सो बात नहीं किन्तु उन्हें रूपान्त करने 
से उपयोग में लाई जाती हैं जेसे कि खेत में उत्पन्त हुये अन्न को 
पीस कर उसकी रोटियां बनाकर खाई जाती हैं अथवा इसे भुनकर 
चबाया जाता हैं | कपास को चरखी में से निकालकर उसे पोन्दकर 
फिर उसे चर्खे से कातकर सूत बनाया जाता है ओर बाद में उसका 
करचे के द्वारा बस्त्र बुनकर पहिना जाता है। त्तिलों को तीलकर नेल 
बनावा जाता है इत्यादि सब शिल्पकला कहलाती है जो कि अनेक 
प्रकार को होती है | इस शिल्पकला के विकास में भी हमारे पूर्वजों 
ने तो अहिसा की पुट रखी थी एक कोलू में दिन भर में एक मन 
तिल पिलते थे जिसमें कम से कम एक बेल और एक आदमी 
लगकंर उनके निर्वाह का ध्यान होता था आज की दशा उसके 
बिल्कुल विपरीत हे। आज इसके लिये पशुकी तो कोई जरूरत 
ही नहीं समझी जाती मिलों में लोहे की मशीन से कई मन तिल 
एक ही आदमी के द्वारा फोड डाले जाते हैं। आज आयः हर एक 
वांत में हर जगह ऐसा ही ता हुआ देखा जाता हे जहां कि पेसे से 


[ धन४ ] 
पैसा बटोरा जाता है जोकि एक श्रीमान के यहां आकर इकट्ठा ही 
जाता ह और सब भाई वहिन चेकार होकर मूख्ख मरन लग रहे हैं। 
इस प्रकार आज का शिल्प आम प्रजा के लिय जिवनोपाय न रह 
कर जीवनघातक वनता चला जा रहा है। शिल्प को बोलचाल 


की मापा में दस्तकारी कहते जसका अथे होता हे 
हाथ से काम करना परन्तु आज तो वही सारा काम हाथ से न किया 
जाकर लोह यन्त्रों से लिया जा | जिससे विकरण तो अधिक 


मात्रा में होता है और आवश्यक वस्तुर्ये भी सुलभ से सुलभतर 
हैा।ती चली जा रही हैं एवं इसी प्रलोभनवश आज के लोग प्रसन्‍नता 
पृथक इसी मार्ग को अपना रहे हैँ |-फिर भी जरा गहराई से सोच 
कर देखा जावे तो इसमें देश की महती क्षति हो रही ह। उदाहरण 
के तीर पर जबकि मुद्रशाल्य नहीं थे, लोग हस्तलिखित पुस्तकों से 
काम लेते थे तो प्रायः आदमी लिखने का अभ्यासी था ओर अपनी 
पुस्तक को बड़ी सावधानी के साथ रखता था। एक पुस्तक से ही 
वर्ष दो वर्ष तक ही नहीं सेकड़ों हजारों वर्षों तक काम निकलता 
था। तथा जो,जिस विद्या को पढ़ लेता था उसे अवश्य याद रखता 
था | आज स्वयं लिखने को तो काम ही उठ गया, जब जरूरत हुई 
मुद्रशालय से पुस्तक खरीद ली जाती हूं | प्रत्यक विद्यार्थी क लिय 
भिन्‍न २ पुस्तक होनी चाहिय | इत्तनी ही वात नहों बल्कि एक 
विद्यार्थके पढ़ने के लिय जब तक कि वह पुस्तक को पढ़कर समाप्त 
करता है उतने समय सें उसकी अनेक प्रतियां फट कर रही बन 
जाती हैं एवं उसकी वह विद्या फिर भी पुस्तकस्थ ही रह जातो है। 
उसे उसका बहुत कम अन्श यादही पाता है सो भी चहुन स्व न्पकाल 
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परीक्षा पास कर लेने तक के लिये। क्योंकि विचारधारा यह रहती 
है कि पुस्तक तो है ही फिर याद रखने की क्या आवश्यकता है जब 
जरूरत होगी पुस्तक को देख लिया जावेगा | पहले जब रेल, मोटर 
जेसा कोई आम साधन नहीं था तो ज्ोग पेदल चलना जानते थभ्रे। 
हमारे देखते में भी वाज वाज आदमी ऐसा था कि सुबह से श्याम 
तक साठ पेंसठ सील तक की यात्रा कर लिया करता था| परन्तु जब 
रेल और मोटरों का आविष्कार हुआ तो लोग पेदुल चलना भूल 
गये। जहां भी जाना हुआ कि चेठे रेल में, या मोटर में और चल 
दिये | पैदल चलना एक प्रकार का अपराध सममका जाने लगा | 
अपने यहाँ से कहीं पांच मील की दूरी पर दूसरे गांव जाना हुआ 
अपने गांव से रेल स्टेशन एक डेढ़ मिल दूर है, उघर जिस गांवको 
जाना हैं वह भी स्टेशन से एक डेढ़ मील दूरी पर है फिर भी रेल 
में वेंठ कर चलना | भले ही रेल के आने में एक डेढ़ घन्टे की देर 
हो तो मुसाफिर खाने में बेठ कर उसकी प्रतीक्षा में लगा देना मगर 
पेदल चल कर उस गांव नहीं पहुँचना | भर्ती ही रेल में बेठने की 
जगह न हो तो हेसिडिल पकड़ कर लटकते हुए ही चलना पड़े। एवं 
जब से साईकलों का प्रादुभीव हुआ तव से तो और भी सोचनीय 
परिस्थिति हो गई | शौच को भी जाना हुआ तो भी चूतड़ के नीचे 
साईकिल लगाई तव चल, मानो चलने के लिये प्रकृति ने पेर दिये 
ही न हों । मतलब जेसे जसे साधन सामग्री की सुलभता होती चली 
गई बेसे ५ मनुष्य अकसण्य होता ज्ञाकर प्रत्युत आवश्यकताओं से 
घिरता जा रद्द हैं और जीवन शान्ति के बदले अशान्तिसय हद 
गया है । | 


| १२७ | 
वदयाषार 


व्यापार शब्द का अर्थ होता है किसी चीज को व्यापकता देना 
यानि आवश्यकताओं से अधिक होने वाली एक जगह की चीज का 
जहां पर उसकी आवश्यकता हो वहां पर पहुँचा देना एवं सब जगह 
के लोगों के लिये सत्र चीजों की सड्ृलियत कर देना हो व्यापार 
कहलाता है | व्यापार का मतलब जेसा कि आजकल लिया जाने 
लगा है। धन वटोरना सो कभी नहीं हो सकता है किन्तु जनसाधा- 
रण के सम्मुख उप्को आवश्यक चीज्ञ को एक सरीखी दर पर 
उपस्थित करना औ( उत्तमें जो कुड्ठ उचित कमोशन कटौती मिले 
उस पर अपना जीवन निर्वाह करना ही व्यापार का सच्चा प्रयोजन 
हूं । उदाहरण के लिये जेसे हिन्दुस्तान टाइम्स वगेरद्द 
देनिक समाचार पन्नों के बेचने वाले लोग घूम घूम कर 
चेचते हूँ । डेढ़ आना या पांच पेसे जो उन पत्रों का सूल्थ 
निश्चित किया हुआ है ठोक उसी मूल्य पर सबको देते हैँ। श्याम 
तक जितने पत्र उनके द्वारा विके, प्रति पत्र एक पसे के हिसाव से 
उनको कमीशन मिल जाया करता है जिससे उन चेचने वालों का 
गुजारा हो जाता है ओर पढ़ने वालों को घर बेठे पढ़ने के लिये 
पत्र मिल जाता है। सीधा पत्रालय से भी पत्र लिया जाये ता भी 
उन्हें उतने में ही मिलेगा | अतः उसकी विशेष हानि नहीं होती। 
ताकि लेने वाले ओर बेचने बाले दोनों की सुभीता होता हू । 

आदृतिया अपने साहूकार के माल को वाज़ार भाव से बचता 
है या अपने ग्राहक को बाजार से परिश्रम कर माल दिलवाता ह£ एम 


[ १श८ ] 


लेने वाले ओर मालदार के बीच में विश्वास का सूत्रधार बन कर 
रहता है तथा उनसे उचित आदत लेकर उस पर अपना निगाह 
करता है तो यह व्यापार है। मगर वही आदृतिया कंहलाने वाला 
व्यक्ति लोभवश होकर किसी प्रकार का वीच बचाव कर खाने लगता 
है तो ऐसा करना पाप है और फिर वह व्यापारी न रह कर चोर कह- 
लाने लायक हो जाता है। 

वाजार के माल की हठात अधिक दर में खरीद कर अपने 
यहां ही इकठ्ठा कर रखना, किसी प्रकार की धोंस दिखा कर अपने 
माल कों ऊची दर से वेचना एवं दूसरे के माल को नीची दर से 
खरीदने की विचारधारा रखना, किसी एक को वही माल कम दंर 
पर दे देना, किन्तु किसी भोले भाई से उसी के अधिक दाम ले 
लेना इत्यादि चौरवाजारीपन व्यापार का कल है| हां, बाजार में 
जो माल बिकते बिकते शेष बच रहा है ओर माल सालिक उसे बेच 
कर अपना पल्ला खलास करना चाहता है ऐसे माल को कुछ साधा- 
रए से कम दर में खरीद कर अपने पास संग्रह कर रखना बुरा नहीं 
बल्कि अच्छा ही है ताकि यदि कोई कल को भी उस माल को लेने 
वाला आवे तो उसे भी आसानी से वह माल उसी साधारण दर पर 
दिया जा सके | इस प्रकार बाजार की सम्पन्नता बनी रहे। 


उदारता का फल सुमधुर होता है 
रामपुर नास के नगर में एक रघुवर दयाल नाम के बोहराजी 


रहते थे । जिनके यहां कृपककारों को अन्न देना जिसे खाकर वे 
खेती का काम करें ओर फ़सल पककर तेयार होने पर मन भर अन्न 
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के बदले में पांच सेर मन अन्न के हिसाव से बोहरा जी को दे 
दिया करें बस यही धन्धा होता था | बोहराजी के दो लड़के थे। 
एक गोरीशंकर दूसरा राधाकृष्ण | वोहराजी के मरने पर दोनों भाई 
प्रथक २ हो गये ओर अपने २ कृपकों को उसी प्रकार अन्न देकर 
रहने लगे। विक्रम सम्बत्‌ उन्‍नीसो छप्पन की साल में भयद्टुर 
दुष्काल पढ़ा। बिल्कुल पानी नहीं वरसा । जिससे अन्न का भाव 
बारह आने दस आने सन का था बह घट कर पांच रुपये मन का 
भाव हो गया। गोरीशंकर ने सोचा कि अब किसानों को बादी पर 
अन्न देकर क्यों खोया जावे ? बेच. कर रूपये कर लिये जाते। 
किसानों ने कहा बोहरा जी ऐसा न कीजिये; इस दुष्काल के 
समय में हम लोग खाने के लिये दूसरी जगह कहाँ से लावेंगे? 
परन्तु गोरीशंकर ने इस पर कोई विचार नहीं क्रिया। इधर राथा 
कृष्ण ने विचार किया कि यह अकाल का समय हैं, लोग अन्न के 
बिना भूख मर रह हैं तेरे पास में अन्न है। यह फिर किस काम 
में आवेगा ? एवं उसने ढिढोरा पीटवा दिया कि चाहे वह मेरा 
क्रिसान हो या कोई ओर हो जिसको सी खाने के लिये अन्न 
चाहिये यहां से लेजावे यह देख कर गोरीशंकर ने कहाक्रि राधाकृष्ण 
बे समझ है जोकि इस समय अपने चेसकीमनी अन्न को इस तरह 
लुटा रहा हे। 

गोरीशंकर ने अपने अन्न की वेच क र रूपये खड़े करना शुरू 
किया। किन्तु उसके यहां एक्र दिन चोरी हों गई तो उसने अपन 
रुपयों को जमीन में गाड रखा | छपनिया अकाल भीर धीरे समाण 
हो लिया। सत्तावन की साल में प्रकृति कुछ ऐसी कृपा हुई कि समय 
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समय पर उचित वर्षा होकर खेती में अनाप-सनाप अन्न पेदा हुआ; 
जिससे आठ सेर के भाव से बढ़ते बढ़ते अन्न का भात्र रुपये का 
उठ मन हो लिया । गोरीशंकर ने इस समय अन्न खरीद कर रखने 
का मोका हे यह सोच कर जमीन में से अपने रुपयों को .निकाल 
कर देखा तो रुपयों के पेसे वन गये हुये थे। तव क्या करे अपसे 
भाग्य पर रोने लगा। उधर राधाकृष्णु का अन्न लिन्‍्होंने खाया था; 
प्रसन्‍न मन से मन की एवज म्रें दो मन अन्त ले जाकर उसके यहां 
जमा कराने लगे ताकि अन्न की टाल लग गई । 
पशु पालन 

सुना जाता हे कि एक न्यायालय सें न्यायाधीश के आगे 
पशुओं में ओर मनुष्यों में परस्पर में विवाद छिड़ गया। मनुष्यों 
का दावा था कि पशुओं की अपेज्ञा से हम लोगों का जीचन बहुमूल्य 
है। पशुओं ने कहा कि ऐसा केसे माना ज्ञा सकता हे वल्कि कितनी 
ही बातों को लेकर हम सब पशुओं का जीवन ही तुम्हारी अपेक्षा से 


अच्छा है। देखो कि गजमुक्ता सरीखी कितनी ही वेशकीमती चीजें 


तुम्हें पशुओं से ही ग्राप्त होती हैं। क्योंकि कवि लोग जब. कभी 
तुम्दारी प्रेयसी के रूप का वर्णन करते हैं तो मूंग नयनी, गजगामित्री 
इत्यादि रूप से पशुओं की ही उपमा देकर बताते 6) वल पराक्रम 
भी उुम्हारी अपेक्षा से हम पशुओं का ही प्रशंसा योग्य माना गया 
हुआ है । इसी लिये जब तुम्हें वलबान व "या जाता है तो पुरुपसिंह 
नरशा दूल बर्गेरह कह कर पुकारा जाया करता- है | ओर तो क्या १ 
पशु कां सत शरीर भी प्रायः कुड न कुछ तुम्हारे काम में आता हीहे ! 


हि. 
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जैसे कि मृतक पशु के चमड़े के जूते बनते हैं जिन्हे पहिस कर तुम 
आसानी से अपना मागे तय कर जाते हो । तुम्हारा शरीर तो किसी 
के कुछ भी काम में नहीं आता बल्कि साथ में दश त्रारद्द मन लक्षद़ 
ओर दश बारह गज कपड़ा ओर ले जाता है| इस पर मनुष्य लोग 
बहुत मेंपे ओर अपना दावा वापिस उठाने को तयार हो गये। तत्र 
न्यायाधीश बोला कि भाई ! तुम कहते हो सी तो सब टीक ही हू. 
परन्तु एक वांत खास है जिसकी वजह से मनुष्य बड़ा भला गिना 
जाता है ओर बह यह है कि पशुचर्ग परिश्रमशील होकर भी बह 
अपने आपकी रक्षा का प्रबन्ध खुद नहीं कर सकग किन्तु मनुष्य सें 
इस ग्रकार की विचारशीलता है कि वह अपनी रक्षा क्रा तथा पशु की 
रक्षा का भी प्रवन्ध करने में सम होता है । 

देखो-एक बुद्धिया थी | जिसके पास एक गाय भी रहती थी | 
चोमासे के दिन आये तो वर्षा होना शुरू हुई । एक दिन वर्षा ऐसी 
हुई' कि मूसलधार पानी पड़ने लगा। कड़ी लग राई ताकि लोग 
घर से वाइर निकलने में असमर्थ थे। रोज बाज़ार में हरी घास 
आया करती थी ताकि भोल लेकर बुढ़िया अपनी गाय को चरा 
लिया करती थी। मगर उस दिन बाजार सें जब घास नहीं आई तो 
क्या हो १ पशु को क्‍या डाला जावे ? चुडिया को देवगति से पसखी 
घास, भूपा भी न थी ताकि वही डाल कर पशु को थोड़ा सनन्‍्वोप दे 
लिया जावे। अतः गाय भूखी ही खड़ी रही | उसे भूखी खड़ी दे.ब 
कर बुढ़िया सोच में पड़ गई | कहने लगी कि है भगगशन ' हया 
करू' ९ गो भूखी है; यह भी तो मेरे ही भरोसे पर है। यद पदिन 
खाले तो बाद में में खाऊगी ऐसा संकल्प कर बह भगवन २ करने 
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लगी । इतने में ही एक घसियारा आया । उस वरमसते हुये मेंह में 
ओर वोला कि मांजी ! क्‍या तुम्हें अपनी गाय के लिये घास 
चाहिये ? अगर हाँ तो यह लो इतना कह कर शांस गाय के आगे 
डाल दी | बुडिया बहुत खुश हुई और बोली बेटा ! बहुत अच्छा 
क्रिया, ले अपने घास के पेसे ले जा। मा जी पेसे तो फिर कमी ले 
जाऊगा ऐसा कहते हुये घसियारा दोड़ गया सो आज तक नहीं 
आया। आता भी कहां से चंह कोई घसियारा थोड़े हीथा बह तो 
उस बुढ़िया की पत्चित्र भावना का ही रूप था। 
मतलब यह कि आश्रित के खान पान का प्रवन्ध करके रवय॑ 
भोजन करना ही मनुष्य का कत्त व्य है जिसमें भी वह आश्रित भी 
यदि मनुप्य है तो वह तो अपना खाना आप कह कर भी हमसे ले 
सकता हे | पशु तो वेचारा- स्वयं तो मूक होता है उसका तो 
फिक्र हमें ही करना चाहिये | तभी हम मनुष्य कहलाने के अधि- 
कारो हो सकते हैं | उसके करने योग्य परिश्रम तो उससे हम करा 
लेवे ओर खाना खिलाने के समय उसे हम भूल जावें यह तो घोर 
अपराध है । 


अन्याय के धन का दुष्परिणाम 


एक दर्जी के दो लड़के थे जो कि एक एक टोपी रोजाना 
बनाया करते थे उनमें से एक जो सन्‍्तोपी था वह तो अपनी टोपी 
के दो पेसों में से एक पेसा तो खुद खाता था और एक पेसा किसी 
गरीब को दें देता था | एक रोज़ एक दी दिन का भूखा आदमी 
उसके झागे आ खड़ा हुआ | उस दर्जी ने जो टोपी तैयार की थी 
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उसके दो पंसे उसके पास आये तो उनमें से रक्त पत्ता उप्तने उस 
पास में खड़े गरीव को दे दिया। गरीब ने उस पेसे के चने ले 
कर खा लिये ओर पानी पी लिया | अब उसके दिल में विचार 
आया कि देखो यह दर्जी का लड़का एक टोपी रोज बना लेता है 
जिससे दो ऐसे रोजाना लेकर अपना जीवन बड़े आनन्द से चिता 
रहा है। में सी ऐसा ही करने लगू' तो क्यों भूख मरू' ऐसा सोचकर 
इसके पास टोपी बनाता सीख गया और फिर अपना गुजर अपने 
आप करने लगा | उसके दिन अच्छी तरह से कटने लगे | 

इधर उसी दर्जी का दूसरा लड़का टोपी तेयार कर रोजाना जो 
दो पैसे कमाता था उनमें से एक पेसा तो खुद खा जाता और १ पंसा 
रोज बचाकर रखता था उससे चोसठ दिन में उसके पास ? रुपया 
जुड़ गयाउसने उसे चिट्ठी खेल में लगा दिया संयोगव गा चिट्ठी उसी 
के नाम से उठ गई जिससे उसके एक लाख रु० की आमद हुई अब 
तो डसने सोचा दिन भर परिश्रम करना ओर दो पेसे रोजाना 
कमाना इस दर्जी के सनहस थन्धे में क्‍या धरा है । छोड़ी इसे ओर 
खआाराम से जीवन बीतने दो। इसके पड़ोस की जमीन में एक 
गरीब भाई झोपड़ी बनाकर रह रहा था। इसने सरकार से उसे 
खरीद कर वहां एक सुन्दर कमरा वनाया आर अपने बाप भाई 
से अलहदा रहने लगा, शराब पीने लगा, रसण्डियां नचाने लगा, 
अपने आप घमरड में चूर होकर आरों को चुच्छ समकने लगा। 
एक रोज यह अपने भाई दर्जी के पास खड्टा था सो उसे अपनी 
टोपी के दो पेसों में से एक एसा किसी गरीब को देते देखकर 
इसके भी विचार आया कि देखो इसने अपने दो पंसों से से ही एफ 
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पैसा दे दिया किन्तु मरे पास इतना पेसा होकर भी में किसी को 
कुछ नही दे रहा हूं। मुझे भी कुछ तो दान करना चाहिये | इतने 
में इसके सम्मुख एक मस्टण्डा आ खड़ा हुआ जिसे इसने अपने 
पाकेट में से निकाल कर पांच असर्फियां दे दी। उन्हे लेकर वह 
फुल गया कि देखो आज मेरी बड़ी तकदीर चेती | चलो आज तो 
शराब पीयेंगे ओर सिनेमा में चलेंगे | वहां जाते समय रास्ते में 
किसी की वह वेटी से मजाक करने लगा तो पुलिस ने पकड़ लिया 
ओर थाने में भेज दिया ताकि केद कर लिया गया। ठीक है जेसी 
कमाई का पेसा होता है वह बसे ही रास्ते में लगा करता है और 
उससे मनुष्य की बुद्धि भी बसी ही हो जाया करती है। 


कच व्य ओर काये 


शरीर के भरण पोपण के लिये किया जाता है ऐसा खाना पीना 
सोना, उठना वगेरह कार्य कहलाता है जिसे कि संसारी प्राणी चाह 
पूृवेक अनायास रूप से किया करता है। जो आत्मोन्नति के लिए 
प्रयत्न पूवेंक किया जाता है ऐसा भगवद्धजन परोपकार आदि 
कत्त व्य होता है | काये को तो उतर प्राणियों की भांति नामधारी 
मानव भी लगन के साथ करता है मगर वह कर्त्तव्य को सवर्था 
भूले हुए रहता है । उसके विचार में कत्त व्य का कोई मूल्य नहीं 
होता परन्तु वह्दी जब मानवता की ओर ढलता हे तो कत्त व्य को 
भी पहिचानने लगता है यद्यपि उसका चनन्‍्चल मन कत्तव्यों की 
ओर न जाकर उसे कार्यों में लगे रहने के लिये वाध्य करता है 
फिर भी वह समम निकालकर हठात्‌ अपने मन को कतेव्य के 
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राथ में जोइता है | भले ही उसका मन रस्से से वन्चे हुए भूखे वल 
की तरह छुटपटाता है ओर वहां से भागना चाहता है तो भी उसे 
रोककर रखता हे | इस तरह घीरे २ अभ्याप्त करके वह अपने मन 
की कत्त व्योपर जमाता है तो फिर कत्त व्य तो उसके लिये कार्य रूप 
हो जाते हैं ओर काये कहलाने वाली बातें कत्त व्य समककर करने 
योग्य ठहदरती हं। मान लीजिए कि एक चिरकाल का वना हुआ 
सच्चा साधु है वह समता बन्दना स्तवनादि आवश्यकोंकी नित्यठीक 

समय पर सरलता के साथ करता रहता हे दिन में एक वार खाना 
ओर अपर रात्रि में जमीन पर सो लेना भी उसके लिये बताया 
गया है किन्तु वह तो कभी वास कभी बेला ऊभी तेला आदि कर 
जाया करता है जब देखता है कि अवतो शरीर बिना भं।जनादिदिए 
क्राम नहीं देता इसे अब भोजन देना ही होगा तव कभी देता है । 
शयन का भी यही हाल होता है कभी कुछ देर फे लिय नीनन्‍्द्र ली 
तो ली, नही तो फिर सारी ही रात्री भजन भाव में बिता दी गई। 
मतलब कहने का यह कि भोजनादि के विना भले ही गहा जा 
सकता है परन्तु भगवद्धजन के बिना रहना किसी भी दशा में ठीक 
नहीं इस प्रकार इन्द्रीय मनोनिग्रह रूप वृत्ति जहां हो रहती है बहा 
फिर खाना, पीना, सोना, उठना, चलना फिरना आदि सभी क्रियाए' 
आत्मोन्नति फे पथ में साधन रूप से स्वीकार्य होकर आदर्श रूप 
बन जाती हैं | ह 


साधक का कार्य चेत्र 


भूमि तल बहुत विशाल है ओर इसमें नाना विचार्रो 
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आदमी निवास करते हैं कोई बुरी आदत त्राला आदमी है तो के.ई 
कुछ अच्छी आदत वाला | एवं मनुष्यका हिसाव ही कुछ ऐसा है कि 
यह जेसे कि संगतिमें रहता है तो श्रायःआप भी बेसा ही हो रहता हे 

असमेंमी अच्छे के पासमें रहकर अच्छाई की वहुत कम पकड़पाता हैं 
किन्तुबुरे के पास में होकर बुराई को वहुत शीत्र ले लेता हे जेसे कि 
उञला कपड़ा कोयलों पर गिरते ही मेला हो जाता हे परन्तु फिर वह 
साबुन पर गिर कर उजला बन जाता हो सो बात- नहीं | उसे उजला 
बनाने के लिये उप्तके ऊपर सावुन चुपड़ना होगा ओर फिर पानो 
से उसे धोता होगा फिर कहीं वह उजला वन सकेगा । अतः अपने 
आपको वुराइयों से बचाये रखने के लिये ओर भलाई को ग्रांप 
करने के लिये मनुष्य को चाहिये-कि वह अपना निवास स्थान सले 
आदमियों के सहवास में वर्नावे | उन्हीं के साथ में अपना लेन 
देन का संस स्थापित करे। ऐसे ही स्थानों में अपना जांना 
आना भी रखे जह पर कि अधिकतर मले आदसी निवास करते 
हों । नसेवाज साँसखोर व्यसनी दुराचांरी आदमभियाँ का आधिपत्य, 
होने से जहां जाने पर अपने भले आचार विचांर में शिथिलता 
आती दीखे ऐसे स्थानों में जाने आने का परित्याग करदें | 


व्यर्थ के पाप पाखंशड 


कहते हुये सुना जाता हैं कि पेट पापी, हैं इसी के लिये अनेक 
तरह के अनथ करने पड़ते है| जवकि हाथ पेर हिला डुला कर भी 
मनुष्य पेट नहीं सर पाता है तो वह चोरी चक्रोरी करके भी अपने 
पेट की ज्वाला को शान्त करना चाहता है, यह ठीक है। इसी बात 
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को: लक्ष्य में रख कर हमारे महर्पियों ने स्थितिकरण अद्छ वा विदेश 
दिया है । थानि सम धर्मात्माओं को चाहिये कि आजीविका अ्रष्ट 
लोगों को उनके योग्य आजीविका वताकर उन्हें उत्पथ में जाने से 
रोक ताकि देश में विप्लच न होने पावे | 
कुछ लोग ऐसे भी हैं कि अपने पास में खाने के लिये अन्न 
तथा पहनने के लिये कपड़ा अच्छी तादाद में होन पर भी धनवान 
कहलाना चाहते हैं अतः धन वटोरने के लिये अनेक प्रकार का 
पावारम्म करते हुये देखे जा रहे हैं। इस रोग की दवा सनन्‍्तोप ह। 
जोकि परिग्रह परिमाण रूप दवाखाने से प्राप्त होती है। परन्तु 
अधिकांश पाप पाखण्ड तो प्रजा में ऐसे फेल हुए हैं जिनका हेतु 
सिफफे मनोविनोद के ओर कुछ नहीं है अतः उन्हें हमारे महरवियों 
की भाषा में अनर्थ दण्ड कहा गया है | जिनको कि रोकने के लिये 
मन पर थोड़ासा अ'कुश लगाने की जरूरत हैँ एवं उनके रोकने से 
देश को हानि के बदले बढ़ा भारी लास है। उन अनर्थ दण्डों को 
न करना ओर न होने देना सी उपासक का कर्तेच्य है 
अनथ दण्ड के प्रकार 


वात ही बात में यदि ऐसा कहा जाता है कि देखो हमार 
भारतवर्ण में गेहँ बीस रुपये मन हैं ओर सोना से रूपये तोने से 
विक रहा है। परन्तु हमसे पन्द्रह वीस कीस दूर पर ही पाकोस्तान 
आ जाता है जहाँ कि गेहूँ तीस रुपये मन में बिक रहे हैं. तो सोना 
पच॑हत्तर रु० तोला पर मिल जाता है। यदि कोट भी व्यक्त यह 
से वहां तक यातायात की दक्षता प्राप्त कर पाते तो उसे फिनना लाभ 
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हो | इस बात को सुनते ही कार-व्यापार करने बाज को या किसानको 
सहसा अनुचित प्रोत्साहन मिल जाता है जिससे कि वह एसा करन 
में प्रवृत होकर दोनों देशों में परस्पर विपल्च करने वाला वन सकता 
है अतः उप युक्त कहना पापोपदेश नास के अनथ दण्ड सें गिना 
' ज्ञाता है। सद्ठा फाटका करने वालों को लक्ष्य करके तेजी मन्दी 
बताना भी इसी में सम्मिलित होता हे 

छुरी, कटारी, बरदठी, माला, तलवार बगेरह हथियार बना कर 
हिंसक पारधी, साँशी, वावरिया आदि को देना सो हिंसा दान नाम 
का अनथ दण्ड है। क्योंकि ऐसा करने से वे लोग सहज में दी 
प्राणियों की मारने लग जा सकते हैं। कसाई, खटीक, कलार, 
जुआरी आदि को उघार देना भी इसी में गिना जा सकता है । 

वे मतलब के बुरे विचारों की अपने सन में स्थान देना; 
किसी की हार ओर किसी की जीत हो जाने आदि के बारे में 
सोचते रहना, मानलो कि आप घूमने को निकले, रास्ते में दो मल्लों 
की परस्पर कुस्ती होती देख कर खड़े रह गये और कहने लगे मन में 
कि इनमें से यह लाल लंगोट बाला जीतेगा और पीली लंगोटी वाला 
हारेगा। अब संयोगवश पीली लंगोटी वाले ने उसे पछाइ लगादी 
तो आपके मन को आधात पहुँचेगा। कहोगे कि अरे यह्‌ तो उल्टा 
होने लग रहा है| इत्यादि रूप से व्यथं मन की चपलता का नाम 
अपध्यान अनथेदण्ड हे । न्‍ 

जिन बातों में फंस कर मन खुदगर्जी को अपना सकता हो ऐेसी 


वातों के पढ़ने सुनने में दिन्नचस्पी लेना दुःअ,ति नास का अनर्थ- 
दण्ड है | 


/ 
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.. जल बगेरह किसी भी चीज़ को व्यथे वरवाद ऋरना प्रमाद- 

४ चर्या नाम का अनथ दण्ड है | जेंसे कि आप जा रहे है; चलते २ 
पानी की जरूरत हो गई तो सड़क पर की नल की खोल कर जितना 
पानी चाहिय लेलिया किन्तु जाते समय नलको खुला छोड़ गय जिससे 
पानी विगरता दही रहा | गरमी की मोसम है। रलगाड़ी में सफर कर 

है हैं विजलीका पंखा लगा हुआ ह, हवा खाने के लिय ग्वोल लिग़ा- 
म्टशन आया; आप लापरवाही से उतर पड़े, पंरकी खला रहने दिया 
यद्यपि डिब्बे में ओर कोई भी नहीं बेंठा है तो प॑खा व्यर्थ ही चलता 
रहगा इसका कुछ घिचार नहीं किया | आप एक गाँव से दस रे गाँव 

को जा रहे हैं। रास्ते के इधर उधर घास खड़ी है किन्त राम्ता साफ 

/" है फिर भी आप घास के ऊपर से उसे कुचलते हवय जा रहे हैं 
इसका अर्थ हे कि आप लापरधाही से पशुओं की खुराक की वरचाद 

कर रहे है इत्यादि सच प्रमादवयां नाम का अनश्वंदण्ड कहलाता है । 


मानवपन नपा तुला हांना चाहय 


सनुष्य जीवन पानी की तरह होता है। पानी वहूता न हों। 
कर अगर एक ही जगह पढ़ा रहे तो सड़ज़ाय | हां वही बदता होकर 
भी भझाल बगल के दोनों वर्टों को तोड़ फोड़ कर इधर उधर तिनर 
वितर हो जाये तो भी शीघ्र ही नप्ट हो रह । मनुष्य भी निकग्सा 

, हो कर पड़ा रहे तो शोसा नहीं पासकता। उसे भी कुछ से उुल्ड 

करते ही रहना चाहिये इचिताजेन आर त्याग रूप दोनों तट 
चीच में होकर नदी की भाँति बहते रहना चाहिय | 

यह तो मानी हुई बाद है कि खाने के लिय कमाना भी 


[. १४० ] 


पड़ता ही है परन्तु कोई यदि विप ही कमाने लगे ओर उसे ही 
ख,ने लगे तो मरेगा ही, जीवित केसे रह सकेगा। अतः विप का 
कमाना ओर खाना छोड़कर इस तरह से कमाया खाया जाय जिससे 
कि जीवित रह। जासके | मतलब यह कि कमाते खाते हुये मनुष्य 
की भी कस से कम इस वात का ध्यान तो रखना ही चाहिये कि 
ऐसा करने में उसकी आत्मा ग्रत्युत वामसता की ओर तो नहीं लुढ- 
कती जा रही है| बल्कि प्रशंसायोग्य चात तो यही कही जावेगी 
कि कमाना खाना आदि सभी कास हमारे हमें सात्विकता को ओर 
बढ़ा ले जाने वाले होने चाहिये। हमारे भारत देश के बतंमान समय 
के नेता श्रीमात विनोवासावे महाशय अपनी बुढापे को अबस्था से 
भी लोगों को खेती का महत्व बतानेके लिये स्वयं काय करते हैं। 
उसमें उत्पन्न हुये अन्न से निर्वाह करना कर्तव्य समझ कर 
सादगी से अपना जीवन विता रहे हैं। अगर वे बेठना चाह तो 
उनके लिये मोटरों पर मोटरें आकर खड़ी हो सकती हें मगर फिर 
भी उन्हें जहाँ जाना होता है पेदल ही जाते हैं। बल्‍लभ भाई पटेल 
एक रोज अपने कमरे में बेठे हुये कुछ आगन्तुक लोगों से आवश्यक 
बातें कर रहे थे। इतने में समय हो जाने पर बललभ भाई पटेल 
साहेव की लड़की चाद्र लेकर आई जिसकी कि शाड़ी कई जगह 
से फटी और सिली हुई थी। अतः उन आगन्तुकों में से बोलउठा 
कि बहन जी आप इस प्रकार फटी हुई साड़ी केसे पहन रही हैं। 
जवाब मिला कि नई साड़ी किसकी कहां से ले आऊ' ९ आगन्तुक 
ने कहा कि वहन जी ! आप यह क्या कह रही हैं ? कुछ समझ में 
नहीं आता | आप कहें तो एक साड़ी क्‍या आचे बल्कि यहां आकर 
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स.डियों की टाल लग सकती है | इसपर बहन जी तो क्या चोलती ? 
सना अनसना कर चली गई। पीछे से पटेल साहब ने कहा कि 
हमारे यहाँ हाथ से सृत काता जाता है और उसका हाथ से बुना 
हुआ कड़ा ही काम में लिया जाता है। वह इतना ही बन पाता है 
जिससे कि सारे कुटुम्त्र का काम क्रिफायतसारी के साथ में चला 
लिया जा सके। ऐसा सुन कर आगन्तुक महाशय दद्लडः रह गया; 
सोचने लगा कि ओह ऐसे रईस घराने का ऐसा रहन सहन। 
घर में मनचाही चीजें होते हये सी अपने सिफे सादा खाना 
ओर सादा पहिनना ओर सब कांग्रेस के लिये पराथे-जनता क॑ 
सेवा के लिये। इसी की कहते है अमीरी में गरीबी का अनुभव 
करते हुये रहना। मानव जीवन हो तो ऐसा ही संतोपमय नपा 
तुला होना चाहिये। फेसनवाजी में फंस कर मानत्र जीवन को 
वरचाद करना तो अमृत को पैर धोने- में खोना हैं। 

शाकाहारी वनना चाहिये 


जिससे शरीर पुष्टि को प्राप्त ही या भूख मिटे उसे आहार 
कहते हैं-। वह मुख्य तथा दो भागों में विभकक्‍त होता हे। शाकरपात 
ओर मांस जब हम पशुओं की ओर निगाह डालते हैँ तो दोनों ही 
तरह के जीव उनमें पाते हैं । गाय, बेल, भेस, ऊंट, घोड़ा, हाथी 
हिरण आदि पशु शाकाहारी हेँ जोकि उपयोगी तथा शान्त होते है 
परन्तु सिंह, चीता- साल; भेड़िया आदि पशु माँसाहारी होते 
कि क्र र एवं अनपयोगी होते हें। इनसे मनुप्य सहज में ही 
रहना चाहता है। इससे यह रप््ट हो जाता है छि मांसाहार ऋषता 


॥ । 
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का करने वाला है किन्तु शाकाहार सोम्यता का सस्पादक। मनुष्य 
जबकि स्त्रयं शान्ति प्रिय है अतः उसे मांसाहार से दूर रहकर शाका 
हार से ही अपना निर्वाह करना चाहिये। आज हस देख रहे हैं कि 
हमारे देशवासियों की ग्रव्गवति शाकाहार से उपेक्षित होकर मांसाहार 
की ओर बढ़ती जा रही है। आज से कुछ दिन पहले जिन जातियों 
में मांसाहारी व्यक्ति देखने को नहीं मिल रहा था वहीं पर आज 
बीस पच्चीस फीसदी आदमी मांस के खाने वाले मिल जावेंगे। 
यह भी हमारे देश के लिए दुर्भाग्य का चिन्ह है जिससे कि लोग 
अन्नोत्पादन की तरफ विशेष ध्यान न देकर मछलियों के तथा 
मुर्गियों के अण्डों के उत्पादन की ही कोशिश में लगे हुवे हैं! 
आरचये तो इस बात का है कि जो देश अन्नोत्यादन का नाम नही 
जानते थे उन देशों में तो अन्न अब कसरत के साथ में उत्पन्न 
होने लग गया हे ओर जो भारत सदा से अन्नोत्पादन का अभ्यासी 
रहा हे उसी देश के वासी आज यह कहने लगे हंँ कि खाने के 
लिये अन्त की कमी है। अतः मछलियां पेदा की जावे। में तो 
कहता हूं कि इस वेढऊ्क प्रचार से कहीं ऐसा न हो जावे कि हम 
लोग अन्‍्नोत्यादन का रहा सहा महत्व मी भूल जावे । 

सुना जाता है कि एक वार अरब देश में बहुत भयंकर टुष्काल 
पड़ा । अन्न मिलना दुसेंह हो गया अतः वहां के उस समय के देश 
नेता सुहस्मद सांहव ने उसे आंपत्काल में मांस खाकर निर्वाह करने 
का आदेश दे दिया। धीरे २ लोग मांस खाने के आदि बन गये तो 


उनकी निगाह में अब वह मांस खाना एक सिद्धान्त सा ही हो गया. 


मंतलव यह कि एक वार मांस खाने को लत॒पढ़ जाने से मनुष्य 


[ शश३ 


उसे छोड़ने के लिये लाचार हो रहता है ओर अपनी आदतवश 
बह धीरे २ मन॒न्य के मांस को भी खाने लग जा सकता है। एवं 
इस दुव्यसन का परिणाम बहुत विप्लवकारक हो रहता हे। मानव की 
ही घोर दानवता का पर पहुंचा देता है। अतः सममदार को चाहिये 
कि वह शुरू से ही इससे दूर रहे केवल शाक्राह्यर पर ही अपना 
निर्वाह करे। 

दूध का उपयोग 


भोले माई ही नहीं वल्कि कुछ पढ़े लिखे लोग मी ऐसा कहते 
हुए पाये जाते हैँ कि जो दूध पीता हे वह मास खाने वाला स्वयं 
बन जाता है क्यों दूध मांस सें से ही होकर आता है फिर दूध तो 
पिया जाये ओर मांस खाना छोड़ा जाय यह व्यथे की वात है उन 
ऐसा कहने वाले सले आदमियों की जरा सोचना चाहिये कि अन्न 
भी तो खाद में से पेदा होता हे सो क्या अनाज को खाने वाला 
गबाद को भी खा लेता है ? नहीं क्योंकि खाद के गुण धर्म कुद् ओर 
हैं तो अन्न के गुण धर्म छुछ ओर ही | अतः खाद जुदी चीज हैं ' 
तो अन्न उससे जुदी चीज । इसी प्रकार मांस जुदी चीज हे ओर 
उसी जगह पेदा होने चाला दूध उससे जुदी चीज़ | मांस तमोगुण 
समुत्पादक है तो दूध सतोगुण सम्पादक। किसी के मांस को नोचा 
जावे तो कष्ट होता है। किन्तु दूध को प्यगर न निकाला जावे तो 
कष्ट देने वाला हो रहता है । मांस उस २ ग्राणी के शरीर का 
आधार भूत होता है. तो दूध किसी के किसी समय बुछ काल तक 
के लिये। माँस हर समय हर हालत में कीटाण॒ुओं का समुत्पत्ति 


[ १४४ ] 


स्थान होता है. तो ताजा दूध कोटारंओं से रहित । इत्यादि कारणों 
से मांस अग्राह्म हे किन्तु दूध ग्रहण करने योग्य | 

यहां पर एक तक ओर भी उठाई जा सकती है. कि गाय का 
दूध निकालने वाला आदमी उसके बच्चे के हक को छीन लेता है. 
अतः वह ठीक नहीं करता परन्तु इस ऐसा कहने बाले को जरा 
सोचना चाहिए कि अगर गाय के दूध पर सबंथा उसके बच्चे का 
ही अधिकार है। वह उसी के हक की चीज्ज है तो फिर जो उस 
गाय को पालता पोषता है उसका सी कोई हक है या नहीं। यदि 
कहा जावे कि कुछ नहीं तो फिर वह उसे क्‍यों पालता पोपता है? 
हां जब तक कि बच्चा घास खाना न सीख जावे तब तक उसका 
ध्यान अवश्य रखना चाहिये | बाद में मी सारा का सारा ही न 
निकाल कर कुछ दूध उसके लिये भी छोड़ते रहना चाहिए। 


न सेवा जी से दूर हो । 


दुरनियाँ की चीजों में से छुछ अन्न आदि चीजें तो ऐसी हे 
जिंनका सम्बन्ध मनुष्य की बुद्धि के साथ में नहीं होकर वे सब 
केवल शरीर के सम्पीषण के लिये ही खाये जाते हैं । ब्राम्ही शंख' 
पुष्पी आदि जड़ी बूटियाँ ऐसी हैं जो मनुष्य की बुद्धि को ठिकाने 
पर रखकर उसके बद्ने में सहायक होती है. | परन्तु भांग) तम्बाखू 
चरस गांजा सुलफा वगेरह वस्तुएं ऐसी भी हैं. जो उत्तेजना देकर 
मनुष्य की बुद्धि को विकृत बना डालती है | जिनके सेवन करने से 
काम वासना उदीप्त होती है| अतः ऐसी चीजों को कामुक लोंग 
पहले तो सोकिया रूप से सेवन करने लगते हैं मगर जिस चीज का 


[ शएष्ट/ | 

उन्हें नशा करने को आदत है वह चीज यदि नहीं मिल तो विकल 
ही उठते हं | वाज बाज्ञ आदमी तो नशे का इनना आदि हो जाता 
है कि उस नशे की धुन में अपने आपको भी भूलकर न करने 
लायक घोर अनथथ करने को भी उनारू हो जाता है । 

एक बार की वात है कि एक अफीमची अपनी झओऔरत को ले 
आने के लिये ससुराल को गया। वहां से अपनी प्राण-प्यारी को 
लेकर वापिस लोटा तो अपनी अफीम की डिविया को वहीं भूल 
कर आ गया । रास्ते में जब उसके अफीम खाने का समय आया; 
देंखे तो अफीम की डिविया तो है नहीं। यह देखकर बह बड़ी 
चिन्ता में पड़ गया ओर वहीं पर एक वृक्ष के नीचे बेंठ गया | औरत 
बोली कोई जात नहीं, गांव अब थोड़ी ही दूर रहा है! अभी चले 
चलते हैँ मरद ने कहा मेरे से तो अब विना अफीस के एक पेड सी 
नहीं चला जावेगा । स्त्री ने कहा यहां जंगल में अफीम कहां रखी 
है फिर भी अफोमची ने नहीं माना। स्त्री बड़ी पसोपेश में पड़ी 
आर इधर उधर देखने लगी तो एक कुटिया दीख पड़ी; वहां गई ती 
उसमें एक आदसी बेठा पाया। जाकर बोली कि महाशय ! क्या 
आपके पास में कुड् अफीस मिल सकती है | मेर स्वामी ऋफीम 
खाया करते हैं उनके पास अफीम नहीं रही है। वह बोला अफीम 
है तो सही मगर वह मुफ्त में दी थोड़े मिलती हेँ। स्त्री ने ऋडा 
आप जो उचित समर वह मुल्य ले लीजिए और एक खुराह 
अफीम की दे दीजिए। कुटीचर ने कहा अ्रफीम की एक झुराक का 
मूल्य एक बार एकान्तवास । यह सुनते ही स्त्री दंग रह गई झोर 
अपने स्वामी के पास लोटकर आई तो स्वामी ने फिर यही चाद 


श्र 
लक 


[ १४६ ै 


कही कि में कया करू | में तो अफीम के पीछे विवश हूँ अतः जैसे 
ही बेसे ही मुके तो अफीम लाकर दे तसी कुछ आगे की मुमे 
सूमेगी । क्‍ 
वनन्‍्धुओ देखा आपने अफीमची का हाल | अफीमची का ही 
नहीं सभी तरह के नशेवाजों का ऐसा ही हिसाब है ! कोई केसा 
भी नशा करने वाला क्‍यों न हो उसकी चेतना तो उस नशे के 
अधीन हुआ करती हे। कम से कम तम्बाख्‌ वीड़ी पीने वाले को ही 
ले ज्ीजिए | उसके पास भी समय पर तम्वाखू न होगी तो यह भी 


चाहे जिससे तस्वाखू मांगकर पीना चाहेगा | इसीलिए कहावत भी - 


प्रसिद्ध है कि अगर नहीं मांगना जानता हैँ भीख तो तम्बाखू पीना 
सीख । तमाख पीने वाला स्वयं यह अन्ञुभव करता हे कि इसकी ही 
वजह से मुझे खांसी, इघासादि अनेक रोग हो रहे हें। फिर भी 
वह उसे छोड़ने के लिए लाचार हो रहता है | सठलव यह कि नशे- 
ब्राज आदमी घमें, धन ओर शरीर तीनों को ही खो डालता है इसी 
लिये हमारे महर्पियों ने इसे दुब्येसन बताया हे | उन सब नशों में 
शराव का नशा सबसे अधिक बुरा हे गुड़, महुआ आदि चीजों को 
सड़ाकर उनसे शराव बनाई जाती हे जोकि बहुत से त्रस जीबों का 


क्लेवस्मय हुआ करती है अतःडसका पीने वाला प्रथम तो वहुतसे त्रस 


जीवॉकी हिंसा.का पातक बनता हे फिर शराब की लतभी ऐसी घुरी 
होती है कि जिसमें भी वह पड़ गई छुटनी दुष्घारहों जाता हे शराव 
के नशे में चूर हुआ मनुष्य पागल ही क्या बाज वाज मौके पर तो 


विल्कुल वे-भाव ही हो रहता हे । इस शराबखोरी में पड़कर कितने . 


ही भले. भले घराने भी विगड़कर वरबाद हो गये हैं। शराब पीये 


[ ९४७ ] 
हुए के मुंह से ऐसी बुरी दुगेन्ध आती है कि कोई भी भला आदमी 
उसके पास बेठना नहीं चाहता है । शराब पीना या ओर भी किसी 
प्रकार का नशा करना व्यसिचार का तो मूल सत्र है ऐय्यासी करना 
तो सिखाता ही हे । साथ ही वह मांस खाने की प्रेरणा देता हैं । 
मांस खाने वाला शिकार करने को वाध्य होता है। शिकार करना 
चोरी या दगेबाजी से खाली नहीं हे हठात किसी के प्राश॒धन को 
अपहरण करना तो सव से बड़ी चोरी हैँ। इस प्रकार शराबख्रोरी 
सब तरह के अनर्थों का प्रधान कारण है ऐसा सोच कर समभदारों 
की इससे सवंथा दूर हो रहना चाहिये | 


रात्रि में भोजन करना सनुष्य के लिये अग्राकृतिक है 


शारीरिक शास्त्र जो कि मनुष्य स्वास्थ्य की हृप्टि में रख 
कर बना हे उसका कहना हूं कि दिन में पित्त प्रधान रहता है 
तो रात्रि में कफ । एवं भोजन को पचाना पित्तका काये है अतः 
मनुष्य को दिन में ही भोजन करना चाहिये | इसलिये चेच्य लोग 
अपने रोगी को लंघन कराने के अनन्तर जो पथ्य देते हैं वह रात्रि 
में कभी भी न देकर दिन में ही देते ह। दिन मे भी सर्वोदिय से 
एक डेड घंटे बाद से लगाकर मध्याह के बारह बजे से पहले ही 
पथ्य देने का आदेश करते हैं क्योंकि पित्त का समुत्तम फाल यही 
है । हां एक वार का योग्य रीति से खाया हुआ अन्न अधिक से 
अधिक छुः घण्टे में पचवार फिर दुबारा खाने के प्रेरणा दता 
है। यानी दस बारह बजे के घीच में जिस आदमी ने भोजन 
किया है उसे चार छः वजे के बीच में फिर खान की आवश्स्कवता 


| श्ट्र८ |] 
हो जाती है। परन्तु अपराह में जो भोजन किया जाय वह स्वह्प 
मात्रा में होना चाहिये ताकि वह्‌ कफ का काल आने से पहले 
पंचा लिया जारूके | ऐसी हमें हमारे वेद्यक शास्त्र की आज्ञा है। 
रात्रि में कफ प्रधान, काम सेवल का ओर शयन का समय 


आ जाता है सो क/म सेवन मी भोजनानन्तर में नहीं किन्तु 


भोजन का परिपाक होने पर करना ठीक होता हे तथा शयन 
करना नीन्द लेना तो भोजनानन्तर में बिल्कुल ही विरूद्ध कहा 
गया है। दिन में भी जब किसी रोगी को पथ्य दिया जाता हे तो 
उसे उस अन्न के गहल से नीन्द्र आने लगती है फिर भी हमारे 
प्राणाचार्यी का कहना होता हैं कि अभी इसे नीन्‍्द नहीं लेने देना 
अन्यथा तो यह खाया हुआ अन्न जहर बन जावेगा | 

दिन भर काम करके थक लिये हुये मनुप्य को अपनी थकान 
दूर करने के लिये कम से कम छः घंटे नीनद लेना भी जरूरी 
माना गया हुआ है। .अत्तः सूर्यास्त के समय सन्ध्या वन्दन करने 
के अनन्तर कुछ समय द्वास्यविनोद में बिता कर फिर रात्रि के 
दृश.. बजे से लेकर चार वजे रात तक नीन्द लेनी चाहिये। चार 
बजे के बाद प्रातःकाल में अपने शरीर रूप यन्त्र के पुरजों को 
संशोधन कर साफ झुथरा चनाने के लिये भगवद्धजनपूर्वक शौच 
जाना और स्नान करना भी जरूरी हो जाता है। 

फलिततार्थ यह्‌ निकला कि दिन के नो दुश बजे से -लेक्रर 
दिन के चार पांच बजे तक का समय. मनुष्य के लिये सोजन के 


योग्य होता है। उसमें त्यागी ऋ्रह्मचारियों के लिये तो महर्पियों ने 
एक ही बार भोजन करने का आदेश दिया है। ग्रहस्थ लोग 
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पूर्वाह में और अपराह में इस तरह दो चार भोजन कर सकते हैं| 
किन्तु जो लोग रात दिन में कई बार भोजन करते हैं, जब चाहा 
जभी खा लिया ऐसी आदत वाले होते हे ,वे लोग अपने मनचलेपन 
की वजह से मनुष्यता को भूले हुये हूं ऐसा हमारे महापुरुषों का 
का कहना है | एवं जो लोग रात में सी खाने से दी धन्धा रखते 
हूं उनमें ओर निशाचरों में तो फिर कोई भी अन्तर नहीं रह 
जाता है। 


रात्रि में भोजन करने से हानि 


अकबर बादशाह कोस से मुसलमान थे। किन्तु हिन्दुओं के 
साथ भी उनका अच्छा सम्पर्क था। उनका प्रधान मन्त्री बीरबल 
भी त्राह्मण था। उनके पास ओर भी भले २ हिन्दू रहते थे। 
एक दिन दिन में खान वाले किसी वीचारशील हिन्दू आदसी ने 
उनसे कहा कि हुजूर | आप रात्रि में खाना खाते हैं यह ठीक नहीं 
कर रहे हैं। बादशाह वोले कि क्‍यों क्या हानि है ? जवाब मिला 
कि हानि तो वहुत हें । सचसे पहली हानि तो यही है कि रात्रि सें 
खन्‍्धकार की वजह से भोजन में क्‍या है ओर क्या नहीं है, चढह 
टीक नहीं पता चला करता है । तब बादशाह बोले कि दीपक के 
उन्नाले में अच्छी तरह से देखकर खाया जावे तो फिर कया बान 
रह जाती है? जबाब मिला कि वात तो और भी है परन्तु अभी 
धआ्याप इतना ही करें कि दीपक के प्रकाश में अच्छी तरह से देखकर 
ही खाया करें। अब बादशाह रोज ऐसा ही करने लगे। एक रोऊ 
सजा हुवा धाल बादशाह छे आगे टेविल पर ला कर रखा गया वो 
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बादशाह बोले कि दीपक लाओ तव देखकर खाया जावेगा | दीपक, 


आया ओर देखा गया तो भीजन में घी ओर मीठे की वजह से 
जहरीली कीड़ियों का नाल लगा हुवा है। वादशाह को बिचार आ 
गया तो नियम किया कि आगे के लिये रात्रि को न खाकर दिन में 
ही खाया जावे यही बात अच्छी हे। 

हाँ! यह कहा जा सकता कि बह समय कुछ और था। आज 
तो स्थान २? पर विजली की रोशनी होती है जिसमें अच्छी तरह 
देख कर खालिया जा सकता है। परन्तु उन्हें ऐसा कहने वालों को 
इतना भी तो सोचना चाहिये कि बिजली के प्रकाश में भी पतज्; 
मच्छर वगेरह आकर भोजन में पड़ेगें। जिनमें कितने ही मर्च्छर 
ऐसे भी होते हैं जो कि खाने में आजाने से अनेक प्रकार के सयद्जुर 
रोग हो जाते हैं | 

पयोलोचन 


मनुष्य विस्मरण शील होठा है ओर उसके जुम्मे अपने शरीर 
को सम्भाल कर रखना, बाल बच्चों का लालन पालन करना, अभ्या- 
गतों का सत्कार करना, बुजर्गों की टहल करना, दीन-दुःखियों की 
सेवा करना मित्र दोस्तों के साथ प्रेम से सम्मापण करना, भगवद्धजन 
करना आदि अनेक तरह के काये लगे हुये होते हैँ। उनमें 
से कौनसा कार्य किस प्रकार से आज मुझे सम्यादन करना 


| चाहिये; कौनसे काय सम्पादन करने में मेने क्या गलती खाई है। 


कहीं मेने मेरे तन मन वचन ओर घन के घमण्ड में आकर कोई 
न करने योग्य अनुचित वर्ताव तो नहीं कर डाला है। मेरे रहन 
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सहन में किसी गरीब भाई का किसी भी प्रकार का कोईकआत 
तो कहीं नहीं हुआ है। तथा किसी भी चुजुर्ग का मेरे से कोई 
अविनय तो नहीं वनपड़ा है। इस प्रकार से सोच कर देखता। 
अगर कोई भी तरह की कुचेप्टा वन गई हो तो भगवान को 
स्मरण कर उनके सम्मुग्य पदचाताप करना ओर आगे के लिये कभी 
नहीं होने देने का दृढ संकल्प करना चाहिये। प्रतिदिन सवह ओर 
सायंकाल को इस प्रकार सस्साल करने रहने से मनुष्य की चुद्धि 
निर्मल बनी रहती है । साण॒ पर चढा कर तेयार की हुई तलवार 
के समान तीखी बनकर अपने करने योग्य कासे को आसानी 
के साथ कर जा सकती हैं। 
उपवास का सहत्व 


यह कोई नई बात नहीं है कि शरीर को स्थिर रखने के लिये 
आहार की खास आवदयकता होती है। जो कुछ हम मोजन करते 
है उसका रस रक्तादि बनकर हमारे शरीर को बनाये रखने में 
सहायक दोते है। परन्तु बह भोजन भी प्राकृतिक ओर मितमात्ना 
में तथा समचित्त रीधि से खायाजानां चाहिय: नहीं हो चही 
भोजन लाभ के स्थान पर हानिकारक हो रहता है। भीजन शरीर 
का साधन है इस लिये यह शरीरघारी भी भोजन का आदि 
त्रमा है ओर इसी लिये होसके जहां तक अच्छे से अच्छा 
स्वादिष्ट रमचिकर बनाकर खाया करता है। भोजन रुचिकर होने 
से कभी कभी अत्यधिक मात्रा मे भी खा लिया जाता हे ताकि 
अजीण होकर शरीर रोगी बनने का घन्देशा रहता है। हत: ध्स 
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अजीणो को दूर करने के लिये' उपबास करने की अर्थात्‌ भोजन 
न करने की आवद्यकता होती हे। - 
हां उपवास करने में जिस प्रकार भोजन के त्याग करने को 
जरूरत होती है' उसी प्रकार अपने मन ओर इन्द्रियों को सी वश में 


रखने की आब्रर्यकता पड़ती हे सन को वश में किये बिना जो. 


भोजन त्याग कर दिया जाता खाना नहों खाया जाता वह लंघन 
कहलाता है ओर लंघन से कभी २ लाभ के स्थान पर हानि हो 
जाया करती है। 

एक समय एक मोटी बुद्धि का आदमी अपनी ओरत को लिया 
लाने के लिये ससुराल में गया। वहाँ उसके लिए अच्छे पदार्थ खाने 


के लिये वने तो स्वादिष्ट समभकर उन्हें वह खूब खा गया। अतः. 


अजीण हो जाने से घेद्य ने उससे कहा कम से कम आज भर के 
लिये तुम खाना मत खाओ ताकि तुम्हारा अजीएण पचकर ठीक हो 
जावे। इस १र उसने भोजन नहीं क्रिया मगर उसका मन भोजन के 
लिये ललचाता रहा अतः एक दिन मर तो ससुराल वालों की शर्म 
खाकर बिना खाये रहा किन्तु जब रात हुई तो सोचा कि कुछ न कुछ 
तो खाना ही चाहिये, नहीं तो फिर यह पहाड़ जितनी लम्बी रात 
केसे कटेगी | इधर उधर को देखा तो अपनी खटिया के नीचे 
चावलों की सरी थरिया रखी थी उसमें से एक सुठ्ठी भरकर मुह में 
दे गेया। इतने ही में घर वाली आ गई तो अब उन्हें चवावे केसे 
उसके सामने शर्मे के मारे वह फूलाये रहा । उसे ऐसी हालत में 


देखकर उसकी घर वाली ने अपनी माँ को आवाज दी। दोनों गौर ' 
से देखकर कहने लगी क्रि इनके तो छुछ रोग हो गया हे जिप्तप्े 
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गाल फूल गये हैं। ओर मुह खोला नहीं जाता है। डाक्टर को बुलाया 
गया तो यथाथ बात को समभने हुये भी अपनी डबल फीस अदा 
करने के विचार से उसने उसके गाल पर नम्तर लगाया ओर नखचूटी 
से एक चावल खन में सिगो कर निकाला तथा दिखाते हये कहा कि 
इनके तो अजीर्ण के कोप से मुह मं-कीड पड़ गये हैं। अतः तम 
दोनों बाहर चली जाओ; मुमे इन कीड़ों को धीरे धीर निकालने 
दो। माँ वेटी अफसोस करती हुई बाहर चली गई तो डाक्टर ने कहा 
कि कमअकल अब तो इन चावलों को थूक्र दे अगर भूखा नहीं रहा 
जाता हैँ तो अब तुझे दूध पिला दिया जावेगा। उसने मिट्टी भर 
सबोरे में थूक दिया। थाक्टर ने उन पर और मिट्टी डालदी ओर 
उत्त दोनों ओरतों को बुला कर कहा-जाओ इन विणेल कीढड़ों क्र 
गदा खोद कर दबा दो तथा इन्हं दूध पिलाओ । 

मतलब इस सबका यह कि बिना मन को वश में किये जो 
उपवास किया जाता है उससे ऐसाही दुरुपयोग होता है। हां मन ओर 
उन्द्रियों को वश में रख कर जो उपवास किया जाता है। तो उससे 
आत्मवल बटता है | हमारे भारत के हृदय सम्राट महात्मा गांधी जी 
ने तो उपचास के वल पर बड़ २ काय कर बताये थे। उनके सत्या- 
प्रह, असहयोग अर उपवास ये तीन ही खाश प्रयोग थे । हसार 
आर शास्त्रों में भी उपवास की बड़ी ही मद्दीमा बताई हैं । साध 
' महात्मा लोगों के करने योग्य तपट्चरण में तो सबसे पहिला 
नम्बर उपवास का ही रखा गया है किन्तु प्रहस्थों को भी कम से कम 
एक सप्ताह में एक ऊपयास करने करने को आझ्रावद्य कहा गया है । 


_किल्पन्‍न्‍मराप्शांफ-पक, 


रई शेश४ | 
दान करना 


दान का सीधा सा मतलब है अपने तन मन ओर थन से 
ओरो की सहायता करना | मनुष्य जीवन ही ऐसा है कि किसी न 
किसी रूप में दूसरे से सहायता लिये विना उसका कुछ भी काम 
नहीं बन सकता है| जबकि ओरों से सहायता लिये बिना निवाह 
नहीं तो फिः ओरों की सहायता करना भी उचित ही है । अतः दान 
करना परभावश्यक है परन्तु इसके साथ वात भी सही है कि यह्द 
मनुष्य लैना तो जानता है ओर देने में संकोच किया करता है. | 
आम तौर पर देखनेमें आता है कि सनुष्य दोनो हाथोंसे कमाया 
करता है मगर खाता एक हाथसे है इसका मतलब यही कि मलुप्य 
काम धन्धे में अपने दोनों हाथोपर भरोंसा रखे अपने कत्त व्य कार्य 
को दूसरे से करवा लेने का विचार अपने मन में कभी न आते दे। 
प्रकृति ने जब खुद की दी हाथ दिये हें तो फिर क्यों व्यथ ही दूसरे 
के सहारे को टटठोलता रहे । हरेक समुचित कास को सबसे पहले 
अपने आप खुद कर बताने को तेयार रहे। हां, जो अपने दोनों हःथो 
की कमाई है उसमें से एक हाथ की कमाई को तो अपने शरीर के 
निर्वाह में ओर कुटुम्ब के पालन पोषण में ख् करे | शेप एक हाथ 
की कमाई को परमार्थ के लिये वच्चाकर रखे उसे परोपकार के कार्यों 
में ख्चे करे । लेने के स्थान पर किसी कों कुछ देना सीखे ऐसा हमारे 
बुजुर्गों का कहना है । 
हरण्क की चाहिये कि घर पर आये हुए आत्मा को दह्ोनहार 
परमात्मा मानकर उसका सत्कार करे ओर भी कुछ नहीं तो कम से 
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कस मिप्ट सम्भापण पूर्वेक अपने पास बेठने कों उसे जगह दचे। 
भूखे को रोटी खिलाकर प्यासे को पानी पिलादे। भूल भटके हुये 
को सही रास्ता वतलादे । 


दान अपनी कमाई में से देना 


किसी एक गांव का राजा मर जाने से उसकी एवज में उसके 
बटे का राज तिलक होने लगा | जिसकी खुशी में वहां उसने दान 
देना शुरू किया जिसे सुनकर बहुत से आशावान्‌ लोग चहां पर 
जमा हो गये । उन्हीं में एक पढ़ा लिखा समझदार परिडत भी था 
जिसने होनहार राजा की प्रशंसा में कुछ श्लोक पढ़कर सुनाए | राजा 
बड़ा खुश हुआ ओर वोला क्रि तुमको जो चाहिए सो लो। पिडत 
ने कहा में अभी आपसे क्‍या लू' ? फिर कभी देखा जावेगा। राजा 
ने कहा कि कुछ तो अभी भी तुकको मुझसे लेना ही चाहिय | पंडित 
बोला कि यदि आप देना ही चादइते हैं तो एक रुपया मुझे दे दीजिए 
मगर वह आपका अपनी कमाई का होनों चाहिये । इसको सुनकर 
ओर सब लोग तो कहने लगे कि इसने राजा से क्या मांगा। कुछ 
नहीं मांगा परन्तु राजा ने सोचा कि इसने तो मुमसे वहुत वड़ा दान 
मांग लिया क्‍योंकि सेरे पास इस समय मेरा कमाया हुआ 
तो कुछ भी नहीं है यह जो राज्य सम्पति है वह तो या तो पिता जी 
की देन है या यों कहो कि इस पर आस प्रजा का अधिकार है। मेरा! 
इसमें क्‍या है ? अतः में मेरी मेहनत से कमाकर लाकर एक रुपया 
इसे. दू' में उसके वाद ही इस राज्य सिंहासन पर चढ़ गा एसा फट 
कर फोई काम करने की तलाश में गांव से चला गया। इसे राजपृत्र 
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तथा होनहार राजा समककर जिसके भी पास में वह जावे तो उसका 
सम्मान तो खूब ही हो मगर इससे कोई भी काम केसे लेबे और 
क््या काम लेवे | अतः वहुत देर तक चक्कर काटते २ वह्‌ एक लुहार 
की दुकान पर पहुंचा । लुहार लोहा गरम करके उसे घन से कूटने 
को था जो कि अकेला था दूसरे किसी सहकारी की प्रतीक्षा में था 
डसके पास जाकर बोला कुछ काम हो तो बताओ ? तब लुहार बोला 


आओ मेरे साथ इस लोंहे पर घन वज्ञाओ और श्याम तक ऐसा 


करो तो तुम्हें एक रुपया मिल जावेगा । राजापुत्र ने सोचा ठीक ह 
परन्तु जहाँ उसने घन को उठाकर एक दो वार चलाया तो उसका 


सारा शरीर पसीने में तर वतर हो रहा । राजपुत्र बोला कि बाबा . 
यह काम तो बड़ा कठिन हैं जवाब मिला क्रि नहीं. तो फिर रुपया - 


कहीं ऐसे ही थोड़े ही मिल जाता है। खून का पानी हो जाता है तो 


कहीं पैसा देखने को मिलता है । राजपुत्र सुनकर दंग रह गया परन्तु : 


ओर करता भी क्या लाचार था| जेंसे तेसे करके दिन सर घन- 


बजाकर रूपया लिया तथापि समझ जरूर गया कि आम गरीब . 


जनता इस प्रकार परिश्रम करके पेट पालती हैँ | हम सरीखे राज- 
घराने वालों को इसका विल्ञकुल भी पता नहीं है अगर वह॒पर्डित 
ऐसा दान देने को न कहता तो मुझे भी क्‍या पता था। कि प्रजा: 
के लोंगों को अपना, अप॑ने कुटुम्ब का भरण पोपण करने के लिये 


किस प्रकार कप्ट सहन करना पड़ते हैं। अस्तु राजपुत्र वह रुपया - 


ले जाकर पंश्डित को देते हुये कहने लगा कि महाशय जी धन्य 
है, आपने मेरी आंखें खोल दी | परिडत वाला प्रभों मुके यह एक 


रुपया देकर उसके फल स्वरूप अब आप सच्चे राजा हो रहेंगे।. - 


श5 


भ्‌ 
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दान का सही तरीका--- 


आपने राजस्थान इतिहास देखा होगा । वहां महान उदयन का 
ब्रत्तोन्त लिखा हुआ है। वह सननशील विद्वान था। परन्तु दरिद्रत 
के कारण उसके पेर जमीन पर नहीं जम सके थे। अतः वह नंगे पंर 
मारवाड़ के रेतीले मेदान को पार करते हुए बड़े कप्ट के साथ 
सिद्धपुर पाटन तक पहुँच पाया | उसने दो दिन से छुछ भी नहीं 
खाया था ओर शरीर पर मेले तथा फटे कपड़ों को पहरे हुये था। वह्द 
वहां पहुँच तो गया परन्तु वहां सी उसे कौन पूछने वाला था । उसक 
नाते रिस्तेदार या परिचित तो था ही नहीं जोकि उसके सुख दुःख 
'की उस पृछता | थोड़ी देर गद बह एक जैन धरसंस्थान के द्वार पर 
जा बेठा। यद्यपि तरहां पर धर्म साधन करने के लिय अनक लोग 
आते थे ओर इंश्वरोपासना तथा घर्मोगदेश करके जा रहे थे जिनमें 
कितने ही श्रीमान लोग भी थे जिनके गछ्ले में सोने के तोड़े और 
शीश पर सनहले काम की पगढ़ियाँ चमक रही थी। ज्ञाकि अपनी 
नामबरी के लिये तिजोरी खोलकर पंसे को पाती की भांति बहा 
वाले थे मगर गरीब मुसाफिर की तरफ कोन देखने चाला था। 
हां | थोड़ी देर बाद एक बहनजी आई । जिसका नाम लद्दभी- 
चाई था। वह यथानास तथा गुण बाली थी। इसने उसी दिन उदयन 
को विकल दशा में बेंठ हये दखा दो पूछा कि यहां पर क्रिस लिये 
आये हैं। ९" 5 * मिला फि रोजी की तलाश से | बहन जी मे किर 
दवा कि-क्या तुम्दारी जान पहचान का यहां पर कोई है? ऊदात्र 
मिला फि नहीं। क्षणसर विचार कर बहनंजी ने कहा कि भाई जो 
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फिर केसे काम चलेगा ? बिना जान पहचान के तो कोई पास में भी 
नहीं बेठने देता है। उदयन ने कहा वहनजी ! कोई बात नहीं, में 
तो अपने पुरुपार्थ ओर भाग्य पर मरोसा करके यहां पर आ गया हूँ | 
अगर कोई अच्छा काम मिल गया तब तो अपने दो हाथ बताऊ गा, 
नहीं तो भूखा रह मर मिद्ध गा | इतना सुनते ही लक्ष्मीबाई बोली 
कि अभी भोजन किया है या नहीं ९ इस पर उदयन बोला कि 
बहनजी मुझे सोजन किये हुये दो रोज हो लिये हैं ओर न जाने 
कितने दिन ओर ऐसे ही निकल जवबँंगे। परन्तु भूख की चिन्ता 
नहीं है अगर भूख की परवाह करता तो फिर में मेरे गाँव से इतनी 

दूर तक चल कर भी केसे आ जाता | 
यह सुनते ही लक्ष्मीचाई का हृदय हिल गया, वहः बोली कि 
तुम मेरे साथ चलो माई ! मोज्नन तो करो फिर जैसा कुछ होगा 
देखा जावेगा । उदयन ने कहा बहन जी आप तो ठीक ही कह रही 
हैं, मगर में आपके साथ केसे चलू' ? मैंने आपके यहां का कोई भी 
काय तो किया नहीं, फिर आपके साथ मुपत की रोटी खाने को केसे 
चल॑ सकता हूँ। लक्ष्मीयाई वोली तुम ठीक कह रहे हो मगर तुमने 
मुझे बहन कहा है और मेंने तुमको भाई। फिर साई के लिये 
इन की रेटो मुझ की नहीं होती किन्तु अभूतपूर्व आदत स्नेह 
के उपहार स्त्रर्या होती हैे। अगएः उप्तके खाने में कोई दोष 
नहीं हे। तुम भले ही किसी भी कोस के, कोई भी क्यों न हो मगर 
धांमिकता के जबकि तुम मेरे भाई हो ओर में. तुम्हाते: बहन फिर 
संक्रोच केसा ? तुमको तो सहर्ण मेरा कहना स्वीकार कर लेना 
चांडिये; अन्यथ। तो फिर मेरी तबियत को बड़ी ठेस लगेगी। भाई 
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साहेव ! अतः कृपा कर मेरा कहना स्वीकार की जिय और भरे साथ 
चलिये | 

लक्ष्मीचाई के इस तरह के स्वाभाविक सरल बिनिवेदन का 
उदयन के दृदय पर बड़ा प्रभात पड़ा। अतः वह उसके साथ हो 
लिया | घर जाकर लक्ष्मीबाई ने उदयन को प्रेम ओर आदर के साथ 
भोनज कराया तथा अपने पतिदेव से कह कर उसके योग्य कुंड सम॒- 
चितकुछ काम भी उसे दिलवा दिया। जिसे पाकर उन्नति करते हुये 
बह घीर धीर चल कर एक दिन वही सिद्धपुर पाटन के महाराज 
का महामंत्री वन गया | जिसने प्रजा के नेतिक स्तर की ऊचा उठा कर 
डसे सनन्‍्मसागंगामिनी बनाया । 

मतलब यह कि वही सच्चा दान होता है कि दाता के सात्विऋ 
भात्रों से ओतग्रोत हो एवं जिसको दिया जावे उसकी आत्मा को भी 
उनन्‍्तत बनाने चाला हो तथा विद्वभर के लिये आदशे भागे का 
सूचक हो | 

बड़ा दान 

यद्य वि आमतोर पर लोग एक रुपया देने वाले की अपेक्षा पांच 
रुपय देन वाले की ओर पांच देन बाले की अपत्ता पचास तथा 
पाँचसो देने वाले को महान दानी कहकर उसके दान की बढ़ाई किया 
करते हैं। मगर समझदार लोगों की निगाह म॑ एसी बार नहीं ह£ 
क्योंकि एक अदमी करोड़पति अरबपति जिसकी अपने खघेका बाद 
देकर मी हजारों रूपये रोजाना कीआमदनी हैं वह आड़ शाथ भी 
किसीकी यदि सो रुपये देदेता हती उसके लिये ऐसा करना कीौनसो 
चड़ी बात हे । 
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हां कोई गरीच साई दिन भर मेहनत मजदूरी करके बड़ी 
मुसकिल से कहीं अपना पेट पाल पाता है। वह आदमी अपनी 
उन दो रोटियों में से आधी रोटी भी किसी भूखे को दे देता है 
तो बह उसका दान बड़ा दान हे ' उसकी बड़ी महिमा हे । वह मंहा 
फल का दाता होता है। 

एक समय की वात हे में कलकत्ते : में काम किया करता था 
तो चहा कांग्रेस का सालांना जलसा हुआ जिसके अन्त में महात्मा: 
गांधी जी ने कांग्र स की सहायता करने के लिये आमजनता के सम्मुख 
अपीज्ञ रखी । जिसको लेकर किसी मकानदारने अपना एक मकान 
कांप स की दिया तो किसी धनवान ने लाख रुपये, किसी ने पचास 
हजार रुउये इत्यादि । इतने में एक खांचा मुटिया आया ओर बोला : 
कि महात्मा जी ? में भी ये आठ आने पैसे जो कि दिन भर भुटिया 
मजदूरी करने से मुमे प्राप्त हुये हैं। देश सेचार्थ कांग्रेस के लिये 
अपण करता हूँ | क्या करू अधिक देने में असम हूँ रोज मजदूरी 
करता हूँ और पेट पालता हूं मगर मेने यह सोच कर कि देश सेवा 
के कार्य में मुझे भी सामिल होना चाहिये , यह आजकी कमाई भर 
कांग्रेस की भेंट कर रहा हूँ। में आज उपवास से रह दूंगा ओर 
क्या कर-सकता हूँ - 

इस पर महात्मा गांधी जी ने उस भाई की भूरि भूरि 
प्रशंसाकी थी और कहा था कि'हमारे देश में जब ऐसे त्यगा 
प्रुष विद्यमान हैं। तो फिर हमार देश स्वतन्न्र होने में अब देर 
नहीं समझता चाहिये। हमारे पुराने साहित्य में भी एक कथा 
आती है. कि एक मेहनतिया था जो कि मेहनत करके उसके फल 
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स्वरुप कुछ अनाज लाया ओर लाकर - उसने उसे अपनी घर बाली 
को दिया ताकि वह उसे साफ सुथरा करके पीस कर उसकी-रोटियां 
वनाले | ओरत ने भी ऐसा ही किय्रा उसने उसकी मोटी मोटी तीन 
रोटियां बनाई क्योंक्रि उसके एक छोटा बच्चा मी था। अतः उसने 
सोचा कि हम तीनों एक एक रोटी खाकर पानी पीलेबेंगे। रोटियां 
बन कर जब तेयार हुई तो सरद के दिल में विचार आया कि यह 
कमाना ओर खाना तो सदा से लगा ही हुआ है ओर जब तक 
जिन्दगी है' लगा ही रहेगा | हमारे बुजर्गों ने बताया हे कि कमा 
खाने वाले को कुछ पराथ भी देना चाहिये तो आज तो फिर यह मेर 
हिस्से की रोटी किसी अन्य भूखे को ही देलू ।में आज भूखा दी 
रहलू गा। इतने ही में उसे एक मासोण्बासी क्षीएकाय दिगम्पर 
परमहंस साधु दिखाई दिये। तो उन्हें देख कर वह वोला कि साधु 
जी ? प्रणाम, मेरे पास रूखी सूखी ओर बिना नोनकी जो कि रोटी 
है में इसे मनसा वाचा कमंणा आपके लिये देना चाहता हूं । आइय 
आर आप इसे खा लीजिये। साधु तो मन ओर इन्द्रियों के जीतने 
वाले होते ₹। सिफे इस शरीर से भसगवद्धजन वन जावे इस 
बिचार को लेकर इसे चलाने के लिये कुड् खुराक दिया करते हैं: । 
जिस पर भी उनके तो आज ऐसा ही अभिम्नद भी था। अतः उन्होंने 
उसकी दी हुई उस रोटी को अपने हाथों में ली ओर खड़े खड़े 
ही सोनपूर्वक खा गये। इतने में औरत ने भी विचार झिया कि ऐसे 
साधुओं के दर्शन कहां रखे हैं। हम लोगों का बड़ा भाग्य है दाकि 
हमारा रूखा सूखा अन्न आज इनके उपयोग में आ। रहा है। लड़के 
ने भी सोचा कि ओह थे तो हम लोगों से भी गरीब दीख रहे है। 
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जिनके शरीर पर बिलकुल कपढ़ा नहीं, खाने के लिये कोई पात्र नहीं; 


---रहने को जिनका कोई घर नहीं इनके काम में मेरी रोटी आगई 


इससे भल्ीी बात ओर क्या होगी। इस पर देवताओं ने भी अहो 
यह दान महादान है ऐसा कहते हुये आकाश में से फूलबर्षाये तंथा 
जय॑ ज्ञय कार किया। सो ठीक ही है। परमार्थ के लिये अपना 
स्वस्थ अपंण कर देना ही मनुष्य जन्म पाने का फल है। अन्यथा तो 
फिर स्वाथ के कीच में तो सारा संसार ही फंसा हुआ दीख रहा है। 


समाधिमरण 


जिसने सी जन्म पाया है, जो भी पेदा हुआ है उसे मरना 
अचदय होगा; यह्‌ एक अटल नियम है। बड़े बड़े वेज्ञानिक लोग 
इस पर परिश्रम करके थक लिये कि कोई भी जन्म लेता है सो तो 
ठीक, सगर भरता क्यों है ? मरना नहीं चाहिये । फिर भी इस में 


सफल हुआ हो ऐसा एक भी आदमी इस भूतल पर नहीं दिख . 


पड़े रहा हे। धन्चन्तरि जी वष्णवों के चोबीस अवबत्तारों में से एक 
अवतार माने गये हैँ। कहा जाता हे कि जहां वे खड़े होजाते थ, 
वहां की जड़ीबुटियां भी पुकार पुकार कर कहने लगती थी कि में इस 
बीमारी में काम आती हूँ, में अमुक रोग को जड़ से उखाड़ डालती 
हूं। मंगर एक दिन आया कि धन्‍्वन्तरि खुद ही इस भूतल पर से 
चलचसे | जड़ीबूटियां यहीं पड़ी रही ओर धन्‍्वन्तरि शरीर त्थाग 
क्रर चले गये | उनका ओपघचिन्नान इस विपय में कुछ भी 
काम नहीं आया--- 


त 


+म्प 


कक्क 
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मुसलमानों में भी लुकमान हकीमसे हुये हें जो कि चोदह 
पीरों में से एक पीर कहे जाते हैँ | सगर सोत आकर उनका भी 
लुकमा कर गई। जेसे सिंह हिरण को और चाज़ तीतर को घर दवाता 
है । बसे ही मोत मनुष्यों को एवं समस्त शरीरघारियों को हंड़प 
लेती है, वह कब किसको अपना ग्रास बनायेगी यह निश्चित 
रूप से हम तुम सरीखी नहीं जान सकता है। अनेक लोग मोत से 
बचने के लिये टोणा-टा|मण जन्तर-मन्तर करते हैं, तवीज वनाकर 
गल्ले में बान्धते हैँ | फिर मी मोत अपना दाव नहीं ही चुकती, समय 
पर आही दवाती है । उससे बचने के लिये शरीरधारी के पास कोई 
भी चारा है ही नहीं। ऐसी हालत में समभदार आदमी मोत से 
डरकर भागे तो क्‍यों भागे ? ओर भाग कर जावे भी कहां, उसके 
लिये जगह भी कहां तथा कोनसी है जहां कि वह उससे बचरहे। 
हां, तो इसका क्‍या अथ हैं कि गलत में अद्गनलि डाल कर मर 
जाना चौहिये ९ सो नहीं, क्‍यों कि ऐसा करना तो नरसे नारायण 
बना देने वाले इस मानव शरीर के साथ विद्रोह करना है । चिन्ता- 
मणि रत्न को हथोंडे की चोट से चरबाद करना है | यह पहले दर्ज 
की वे समभी है | परन्तु इसकी किराये की कोठरी फे समान सममते 
हुये रहना चाहिये । 
जेसे किसी को कुछ अभीष्ट करना हैँ! और उसके पास अएना 
नियत स्थान न हो तो वह फिसी किराये के मकान में रहकर अपने 
उस काये का साधन किया करता है| सिफे घहां पर रहकर अपना 
काय फर बताने पर दृष्टि रखता है, न कि उस मकान का मालिक ही 
वन बेठता ऐै। मकान को तो मकानदार जब भी खाली फरवाना 
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चाहे करवा सकता है यह उसे चेडजर खाली कर देने को तेयार 
रहता है । क्योंकि मकान उसका है। हां जब तक उसमें रहे यथा 
शक्य मांट पॉछकर साफ सुथरा किये रहे यह उसकी समभदारी है। 

जीवात्मा ने भी भगवान का भजन कर अपना कल्याण करते 
की इस शरीर रूपी कुटिया में अपना स्थान वनाया है सों इस में 
रहते हुये इसके सम्मुख अनेक तरह के भले ओर बुरे प्रसड्ग 
श्रा उपस्थित होते हैं। उनमें से बुरे को चुरा मान कर उनसे दर 
भागने की चेष्ठटा करना ओर भर्ततों को सला मान कर उनके पीछे 
ही लगा रहना इस उल्लकन में ही फंस जाना ठीक नहीं [किन्तु उ 
दोनों तरह के प्रभड़गे में तटस्थ रूप से सप्रसन्‍न हा कर निरन्तर परम 
परमात्मा का स्मरण करते रहना चाहियशे। फिर यह शरीर यदि 
कुछ दिन टिका रहे तो ठीक ओर आज ही नप्ट हों जावे तो भी 
क्राई हानि नही ऐसे सुप्रसिद्ध पुरप के लिये सोत का कोई डर नहीं 
रह जाता, जिस मात के नाम को सुन कर भी संसारी जीव थर २ 
कापा करते हैं। 


उ-जकजन्काजनरी मशीन 


मोत क्या चीज है 0 
एक सेठ था जिसके पूर्वोपार्जित पुण्य के उदय से ऐहिक सुख 
की सब तरह की साधन सामग्री मोजूद थी। अतः उसे यह भी 
पता नहीं था कि कष्ट क्या चीज होती हे। उसकी प्रत्येक क्षण 
अमन चेन से बीत रही थी | अब एक रोज उसके पड़ोसी के यहां 
पुत्र जन्म की खुशी में गीत गाग्रे जाने लगे जी कि बड़े ही सुहावने 
थे जिन्हें सुनकर उससेठ का दिल भी बड़ा खुश हुआ। परन्तु 
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संयांगवश थोड़ी देर वाद ही वह वच्चा मर भी गया तो वहां पर 
गाने के स्थान पर छाती, मूड कूट कूट कर रोचा जाने लगा। जिसे 
सुनकर सेठ के सन में आश्चय हुआ | अतः उसने अपनी माता स 
पूछा कि मैया यह क्या बात है ? थोड़ी देर पहिले जो गाना गाया 
जा रहा था वह तो बहुत ही सुरीली आवाज में था मगर अब जो 
गाना गाया जा रहा हैं वह तो सुनने में चुरा प्रतीत हा रहा है | 
माता ने कहा, बेटा ! यह गाना नहीं किन्तु रोना हैं। थोंडी 
देर पहले जिस वच्चे के जन्म की खुशी में गीत गाये जा रहे थ 
वही बच्चा अब मर गया है जिसे देख देखकर उसके घर वाल 
अब रो रहे हैं। सेठ दोड़ा ओर जहां वह्‌ चहुचा मरा हुआ पड़ा 
था तथा लोग रो रह थे वहां गया । उसने उस मरे हुए बालक के 
देखा और खूब गार से देखा | देखकर वह बोला कि क्‍या मरा है | 
इसका मुह, कान, हाथ, नाक आंखें ओर पेर आदि सभी ता ज्या 
के त्यों हैं फिर आप लोग रो क्यों रहे हैं ? तब उन रोने वालों में 
से एक आदमी कहने लगा कि सेठ साहब आप समभते नहीं है 
तुमने दुनियां देखी नहीं है। इसलिए ऐसा कहते हो। देग्यो अप 
लोंगां का पेट कभी ऊचा होता है और कभी नीचा लैकिन इसक! 
नहीं हो रहा है| अपनी छाती घड़क रही हे परन्तु इसकी छाती में 
धड़कन बिलकुल नहीं है। मतलब कि हम लोगों के इन जिन्द 
शरीरों में एक प्रकार की शक्ति है जिससे कि जीवन के सब फाय 
सम्पन्न होते हैं जिरूका कि साम हैं आत्मा। बह आत्मा इसके 
शरीर में नहीं रही है आमतः यह मुर्दो यानि पेकार हो गया हप्मा है । 
हम लोगों के शरीरों में से मी वह निकल जाने वाली है सो किसी 
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गा 2224 दी:दिन पहिले और किसी की दो दिन पीछे अवश्य निकल 
एवं हमारे ये शरीर भी इसी प्रकार मुदां बन जावेंगे मात 


पा जावेंगे। 
आत्मा जिसका कि वन ऊपर आ च॒का हे जिसके कि रहने पर 


शरीर जिन्दा ओर न रहने पर मुद्दों वन जाता है वह आत्मा अपने 
मूल रूप में शाश्वत है कभी भी नष्ट नहीं होने वाली है ओर अमूर्तिक 
है उसमें न तो किसी भी प्रकार का काला पीला आदि रूप हैं, न 
खट्टा न मीठा चरपरा आदि कोई रस हे । न हलका, भारी, रूखा, 


चिकना, ठण्डा, गरम ओर कड़ा या नरम ही है।न खुशबुदार या . 


बदवूदार ही है। हां सिफे चेतनावान है, हरेक चीज के गुण दोपों 
पर निगाह करने वाला है। जिसमें अवगुण सममता है उससे दूर 
रहकर गुणवान के पीछे लगे रहना चाहता है। यह इसकी अनादि 
की टेव है जिसकी वजह से नाना तरह की चेष्ठाए' करने लग रहा 
रहा है | उन चेप्टाओं का नाम ही कर्म है। उन कर्मो की वजह से 
ही शरीर से शरीरान्तर धारण करता हुआ चला आ रहा है इसी 


का नाम संसार चक्र है । 
संसार चक्र में परिश्रम करता हुआ आत्मा इत्तर जीवात्मा को 


कष्ट देने वाला बनकर नरक में जा जन्म लेता है तो यहां स्वयं 
अनेक प्रकार के घोर कष्ट सहन करता है। अपने एश आराम की 
सोचते रहकर छलवबूति करने बाला जाकर पशु या पत्ती दनता है तो 
वहां अपने से आधिक वलशाल्ी अन्य प्राणियों द्वारा बन्‍चना पूर्ण 
कष्ट उठाता है। हां अगर ओरों के भले की सोचता है. तो उसके 
फलस्वरूप स्वर में जन्म लेकर सुखसाता का अनुभव करने वाला 


बनता है परन्तु संतेष भाव से अपना समय बिताने वाला जाकर 
मानव बनता हूं जिस मोनव॑ जन्‍म में अपने आपके उद्धार का माग 


| 
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यदि यह चाह ता ढु'ढ निकाज़ सकता है | लैकिन अधिकांश जिश्ा- 
समा तो मानव जन्म पाकर भी मोह माया में ही फंसा रहता हैं। 
इस शरीर के सम्बन्धियां को अपना सम्बन्धी मानकर उनमें मेरा २ 
करने वाला ओर बाकी के दूसरे पदार्थी को पराये मानकर उनसे 
नफरत करने वाला होकर रहता है। 

कोई शिरला ही जीव ऐसा होता है जो कि शरीर से भी अपने 
आप (आत्मा) को भिन्‍न मानता हे एवं जबकि आप इस शरीर से 
नथा इत्तर सब पदार्थों से भी सिन्‍न है। ऐसी हालत में पराए गुण 
दोरपों पर लुभाने से क्या हानि लाभ होने वाला हेै। पराय गुण 
दोष परमें होते हैँ उनसे इसका क्‍या सुधार त्रिगाढ़ हो सकता है ? 
क्यों व्यथ ही उनके बारे में संकल्प विकल्प करके अपने उपयोग 
की भी दृपित वनावे १ तटस्थ हो रहता है। उसके लिये फिर इस 
संसार में न कोई भी सम्पत्ति ही होती ह ओर न कोई विपर्ति 
ही. वह तो सहज तथा साच्चिदानन्द भाव को प्राप्त हो रहता । 

समता के द्वारा ममता को मिटा डालता है। क्षमा से क्रोघ का 
अभाव कर देता है। बिनीत वृत्ति के द्वारा सान का मूलोच्छद कर 
फैकता है। अपने तन, मन ओर वचन में प्राल क्रिय हुए सरल 
भाव से कपट को पास में मी नहीं आन देता और निरीहता के 
द्वारा लोभ पर विजय पा जाता हैं। इस भअ्रकार कम्ंजयी चनकर 
आत्मा से परमात्मा हो लेता है फिर सूके हुवे धाव पर खर्ूड की 
भांति उसका यह शरीर भी अपने समय पर उससे अपने आप 
दृर हो जाता है | आगे के लिये फिर कभी शरीर भारण नहीं 
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जी 


यही #क कंवन्य है सुखी बनें सब लीग, 

२4 शीक इथीय का कमा ना हीवेथींय ॥ 

चह। ?क कतग्थ हैं कर! ना ही क्षत्रास, 

किल। जावे के चित थें, सबतें छुख के! ससि ॥ 

यही शक कर्तव्य हैं क9/ ने ही इप्काव, 

भूप जीए अनुरख्य भ सभी ९ ढें छशहाल ॥ 
इति शुम मूंयोत्‌ 
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